
2016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.982016年12月 No.98

仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話仙台いのちの電話
き

っと
道はあると思うから

24時間受信
年中無休

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

相談電話 022（718）4343
インターネット相談 http://www.inochinodenwa-net.jp/

フリーダイヤル 0120（783）556

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

い
き

い
き
を
　
と
め
た
ら

だ
れ
だ
っ
て
　
し
ぬ

で
も
　
わ
す
れ
て
い
て
も

い
き
は
　
じ
ぶ
ん
で

い
き
を
　
し
て
い
る

あ
あ
　
な
ん
で
だ
ろ
う

か
み
さ
ま
が

い
き
に
　
そ
う
　
さ
せ
て

み
ん
な
を
　
い
か
し
て

く
だ
さ
っ
て
い
る
ん
だ
な
ぁ

み
ん
な
を
　
ほ
ん
と
に

だ
い
す
き
な
の
で
⋮ま

ど
  み
ち
お

いのちの電話ネット相談 検 索

─ 1 ─

Contents

（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）（毎月10日）

心の診療所から（認知症）………………2
自死遺族支援“すみれ便り”……………2
相談員随筆“想い”………………………3
特集“お気に入りの場所” ………４〜５
寄稿“日本人からみたアウシュビッツ” …6
相談員養成講座募集……………………6
活動報告…………………………………7
資金ボランティア ………………………7
公開講演会のお知らせ…………………8



─ 2 ─

診療所を訪れた、上品で言葉の丁重な 80歳の Aさん
は、脳梗塞を患って認知症を合併した夫の介護をしてい
ましたが、将来の不安や不眠と、そして自らの物忘れを心
配して長女と一緒に 10年ぶりに再受診しました。付き
添って来た家族の話によると、最近、近くに住む長女を些
細なことで頻繁に、電話で呼び出し、元来の神経質さに加
え、鍵の確認が増え、意欲も低下している為、近くの内科
医に相談すると薬を処方されました。しかし、自分は大丈
夫だからと言って服薬を拒否したそうです。本人は「夫の
世話をしながらも、仕事を継いだ長男との板挟みで心労
が絶えないからだ」と主張しました。長男夫婦も病気とま
では思ってない様でした。
検査結果は、記銘力検査だけをみると全て正解でした。

脳神経内科の画像診断では軽度の大脳全般萎縮をみとめ
られましたが他の脳血管性障害の特徴はみられず、アル
ツハイマー型認知症が疑われました。
症状としては、一寸した物忘れ、日常の意欲低下等に由
来する神経質な言動が認知症のサインに当たります。物
忘れは加齢によるものと紛らわしいのですが、病は日常
生活に様々な支障をきたします。当初は治療抵抗が強い
為、主訴の不眠や家庭内葛藤に伴う“うつ状態”は本人も
受け入れたので、心身の安定に漢方薬、物忘れの予防に脳
循環改善薬の投与を開始しました。

経過をみると、暫くして漸く、抗認知症薬の服用に同意
したのです。徐々に、気持ちが落ち着いてきましたが、本
人は日頃の夫の介護疲れと、長女からことある度に繰り
返し言われる「“認知症なんだから“の言葉に傷つくんで
す」と訴え続けました。
対策、治療として、予防に勝るものはありません。原因
は未だ解明されていませんが、脳細胞の働きを損なう元
になる、高血圧、脳血管障害や糖尿病等はきちんと対処が
必要ですし、基本は適度の食事、睡眠と運動や、さらに人
との関わりです。
治療薬に脳内ホルモンの枯渇、或いは過剰を防ぐ数種

類が実用化されていますが、現在も新薬の研究開発が進
んでいます。先ず、疑いを持ったら、掛かりつけ医、物忘
れ外来を持つ、神経内科、心療内科や精神科が窓口です。
最も大事なことは、この方の様に例え周囲から病気と告
げられても、初めは誰しも自らの病を受け入れ難いもの
です。家族は焦らずに本人の気持ちを尊重し、病気の特性
を知ったら、気持ちに寄り添い、理解を深めながら、介護
センターや生活支援センター等の地域ぐるみの早期対応
が重要となるのです。

認知症かなと思ったとき

仙台いのちの電話　専門委員（精神科医）　千葉　健

心
診療所から

「人はいずれ死んでゆくもの
なのだから、残された遺族のた
めになぜこのような場所を必要

とするのですか？」と聞かれたことがあります。一般の人
には、自死遺族となることはどのような困難を抱えるこ
となのか、なぜ「時薬」では解決できないのかが理解でき
ないのかもしれません。人生には、体験しなければわから
ない事柄がたくさんあります。自死遺族としての人生を
「わかる」ことも又、難しいことかもしれません。
自死遺族とは、普通の人が普通に暮らしていて、ある日
突然受け入れがたい現実を突き付けられ、その後の日々
を独りで耐え、何とか自分の「明日への生き方」を探して
いる人だと、私たちは受け止めています。「一人で悩まな
いで、きっと道はあるから」この呼びかけは、いのちの電
話の精神です。その精神を自死遺族支援の場に生かすこ
とはできないだろうか。
遺族が共に支え合いながらその人なりの喪の作業をす

る場所に何が必要だろうか。温かな人の心遣いが欲しい。
同じような体験をした誰かと出会い、気持ちを分かち合

いたい。そこで自分に力が湧いてきたら、きっと目をそら
さずに自分が体験した現実を見つめなおし、そこから本
来の自分らしい人生を自力で生きてゆくことが出来ると
思う。批判され、無遠慮に心に踏み込まれない安心感、何
を話しても絶対安全な場所が必要です。
いのちの電話では基本姿勢として「相手を尊重し相手

の心を共感受容する」ことを学んでいます。私たちの役割
は参加者同士を守り、お互いにとって安全な場所を確保
することです。メインは参加される遺族の方々です。この
関わりの形がなければ、参加なさった遺族自身が本来の
力を取り戻すことはできないと思います。
私達は「ひと時羽を休め、再び自分の空に飛び立つ」自
死遺族の方の力強い姿を幾度も目にしました。そのため
の時間は人それぞれに異なります。その時間をすみれの
会はお守りしたいと願っています。　

※すみれの会：自死で、ご家族や大切な人を亡くされた
方のわかちあいのつどい

の

No.6No.6

No.6

いのちの電話とすみれの会
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想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い想い

気づき
スーパービジョンを受ける日、スーパーバイサーから「相
談を受けるとき、どんな思いで聴いていますか」と問われ、
「相談をなさる方に思いを沢山話してもらいたいので一生
懸命聴きたい」また、「解決の道はないか、こう考えたらよ
いのでは…と助言したくなる自分がいるが、相談者自身の
気づきでなければ意味がないと自戒しています」と答えま
した。でも、実際に電話を受けてみると「自分の思いが先に

立つ聴き方になってしまっている」ことに気づかされます。
いつも、「相談者の気持ちに寄り添う」この一言の重さを
肝に銘じて電話を受けるのですが、なかなか…。しかし、こ
の気持ちを持ち続けることが私にできることだと思ってい
ます。
「死んだ方がよい、と泣いたこともありました。でも、い
のちの電話の何人もの相談員の方に聴いてもらって、今ま
できました。本当に有難うございました」という電話を受け
たことがあります。“何人もの相談員”という言葉を聴いて、
「そうだ、相談員それぞれの関わりで“いのちの電話”は動
いているんだ。」…今まで意識していなかった相談員間の連
帯を身近に感じ、大きくは、全国の相談員ともつながってい
ることを思い、肩の力が抜けて気持ちが楽になりました。眼
の前が開けた気持ちになった嬉しい一瞬でした。ここから
先も電話の前に座れる礎をもらいました。（T・H）

なら大会に参加して
前から参加してみたいと思っていた全国大会に、開催地

が奈良ということもあり、同じ研修グループの方達もいら
っしゃるということにも背中を押され、参加することが出
来ました。
一日目は「日本人のこころの未来像」と題して河合俊雄京

都大学こころの未来研究センター長の基調講演がありまし
た。「日本人はこれからどうなっていくのか」がサブテーマ
でした。
夜は天理教第 3食堂にて、ヴァイオリンと雅楽のウェル

カムコンサートで迎えられ、800名近い各地の相談員の方
達と楽しいひと時を過ごしました。

2日目の「こころの体験講座」では、私は法隆寺「聖徳太
子の夢に学ぶ」の第一希望が通り、後で、なかなか第一希望
は通らないことを知り、改めてラッキーだったと思いまし
た。以前から、若くして十七条憲法をつくった聖徳太子に興
味をもっていたので選んだのですが、宿泊がコース別の部
屋割りだったので、一泊して親しくなった方達と見学が出
来たことも、とてもよかったです。
午前中は法隆寺を見学し、午後からは大野管長さんの「聖

徳太子〜日本のこころ〜」の講話がありました。いち早く仏
教を取り入れ、逆らう事なきよう旨とする和の精神を憲法
に取り入れた事をお話してくださいました。

中宮寺の日野門跡さんの講話もあ
り、その後法隆寺の中にある、1400年
続いている尼寺である中宮寺を見学し
ました。国宝である「如意輪観世音菩
薩」は聖徳太子の亡き母上の為に造ら
れたという像で、スフィンクス、モナ・
リザと並んで「世界の三大微笑像」と呼
ばれていることを初めて知りました。
その微笑みは言葉でいいあらわせない
くらい素晴らしく、私だけではなく、見

学した相談員の方達が口々に「いつまでも眺めていたいわ
ね」と言うくらい心穏やかになり癒されました。「如意輪観
世音菩薩像」を間近で見ることができただけでも、なら大会
に来てよかったわね、自分の感性を大切にしていかなくて
はね、とグループでシェアし合いました。一人でも多くの方
にこの像を見ていただきたいと願いながら、私の 3日間の
思い出深いなら大会は終わりました。奈良の相談員の方達
の心配りも素晴らしく、お世話になった方達に本当に感謝
です。（K・H）

「第 15回アジア太平洋地域
電話相談韓国会議」に参加して

【講演１：葛藤を超えて赦しと和解を求めて】
ソンウンサン博士・牧師

講演の冒頭、「テーマが大きいので一人でできるか不安で
すが、いい機会に感謝です」とお話しされました。講演は、
“葛藤を超え、平和への物語を一緒に作っていきたい”という
内容でした。
私は、人は情けの生き物だと思っています。それゆえに傷

つき、それゆえに支え合いながら生きていられるのだと…。
戦争や事件、事故で愛する人が理不尽に傷つけられたら、憎
しみや怒りの感情を乗り越えるのは容易ではないと思いま
すが、博士の「小さな試みでも平和と和解の文化を作ること
が大切」の言葉に励まされました。限りある生命の時間を生
きる者として、心に平和の灯を持ち続けたいと思います。貴
重な学びの機会に感謝します。
【講演 2：それでいいのだ、それで OKだ（中年期の危機と成長）】

ハンセオング・ユル博士　　　　　
長寿社会の現代、体の変化を受け入れながら、心の場面で

はスピリチュアルな発達ができるチャンスであると話され
ました。これから歩む私の時間に示唆に富む内容でした。
【ワークショップ：私も大事、あなたも大事】

出村和子先生（仙台いのちの電話専門委員）
電話相談員として、自己点検、自己覚知、自己管理、そし
て他者理解の学びを他の参加者とシェアしたことで、自己の
堅さを素直に受容することができました。

韓国を旅し、美しい山河、美味しいお肉は言うまでもあり
ませんが、ソウル中心部で、沈没したセウォル号のために集
会を行っていた光景が目に焼き付いています。私自身に、今、
同じ時代に地球に生きる韓国や他の国々の市井の人々の心
の痛みを知ろ
うとする思考
や、祈る心が十
分だったろう
かと問われて
いる様で、今で
も印象深く心
に残っていま
す。（C・K）
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そこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこそこは　愛する自分と向き合うこ
お薦めの映画・本に続き、今回は「そこにいると心が落ち着く」お気に入りの場
場所はさまざまであっても、共通点はそこが「自分を取り戻すことのできる場所
ある点なのだと感じました。そして、そこは、人とのつながりや社会的関わりの
できる場所であり、明日への新たな力を与えてくれるオアシスなのかもしれま

〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を〜　自分を愛することをやめるとき　ひとは他人を愛することをやめ　世界を

◆お気に入りの場所
◆心が落ち着く理由

◆岳山
がくざん
珈琲

◆泉ケ岳の山懐に抱かれたしゃれた北欧風の白い建物は、
木々の緑と小鳥のさえずりに包まれた異空間です。店内に
は薪ストーブの暖炉があり、ゆったりとしたソファにすわ
っていただくコーヒーの味はまた格別です。好きな本でも
読みながら至福のひとときが過ごせます。〈H・S〉

◆お風呂（サウナ、温泉）
◆家のではなく、外の広い場所で一人
ゆったりとサウナや温泉で汗をかく
とすっきりします。幸せな気持ちにな
ります。〈Ａ・Ｔ〉

◆カフェ･モーツアルト･アトリエ
◆コーヒーの香り。空間。椅子・テー
ブルのバランスも良く、そこにいるだ
けで心が落ち着きます。〈Ｓ・Ｍ〉

◆自宅の台所
◆ひとりぐらしになってから改
築。ほどほどの広さがあり、まん中
には大きなテープルがある。昔、子
供が小さいころの台所では、テー
ブルを囲んで５人が暮らしていた
(食事の時等)。今はひとりになり、
殆ど日中はこの部屋で、生活して
いる。テレビや仕事の本、ノートも
台所に置いている。〈Ｍ・Ｍ〉

◆自宅のリビング
◆仕事が終わり、自宅に帰り、ラジオ
を聞きながら朝食を食べるとき、心が
安らぎます。〈Ｋ・Ｉ〉

◆福島にある実家
◆緑が多く、川が流れていて、川のせ
せらぎを聞いて育ったので、春から夏
にかけての季節がすごく落ち着きま
す。〈Ｊ・Ｋ〉

◆遠くまで見晴らせる場所
◆ふだん狭くなっている視界を遠くまで広げることによ
り、見えていなかった空や、雲や、鳥や、山なみや、水平線
や、多くの家々、自分が生きている今を豊かに感じることが
できます。〈A・H〉
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ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所とのできる　お気に入りの場所とのできる　お気に入りの場所とのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所ことのできる　お気に入りの場所

ストレスや不安を感じたときの
対処方法（不安拮抗反応）

相談員養成研修資料から
カウンセリング理論ⅠⅡ（石巻専修大学教授　佐藤正恵）

場所について皆さんに尋ねてみました。
所」であり、そこで過ごす時間が「愛する自分や周りの世界と向き合うことのできる大切なひととき」で
の中で、見えない形でストレスとなったり負担となっていたりするものを、そっと肩から下ろすことが
せん。そんなお気に入りの場所が身近にいっぱいあったらいいですね。

を見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」よりを見失ってしまう　自分があるとき　他人があり　世界がある　〜　吉野弘詩集「奈々子に」より

◆場所は、その時々の直感で選びます。
◆迷いがある時、よいアドバイスをくれそうな場所を直感
で選びます。深呼吸を３分ほど、空気が生きていて自分に入
り込むイメージで行い、『場所さん』になりきり自分に語り
かけます。我ながら納得の答えにいつも驚きます。　
ちなみに、私の直感ではよくハワイ・ワイキキビーチの

浜辺が出てきます。この原稿を書くに際して迷っていたの
で、改めて自分にアドバイスをとワークしてみましたがや
はり『ハワイさん』でした。曰く「穏やかな、力強い波であ
りなさい。そして、私はいつも見守っています。」(この方法
は、アーノルドミンデルという人が開発したプロセスワー
クという心理療法・集団療法で行われているものの一つで
す。翻訳もたくさん出ています。)
最後にリアルなお気に入りの場所としては布団の中が好

きです。これもわたしらしいなあと思います。
(専門委員　佐藤智昭)

◆五橋公園
◆大切なお友達との
待ち合わせ場所に使
っています。
自然がいっぱいな

ので大好きです。
〈Ｍ・Ｏ〉

◆田
�
子
�
地区の田園風景

◆田子という地名の由来
791年に坂上田村麻呂がこの地に立ち、多数の湖沼があ
るところから多湖と言われた。1189年源頼朝が多湖の二

木神社に詣
で、その風景
は駿河の田
子の浦に似
ており、田子
と改称。後世
に残したい
原風景です。

(R・Ｋ)
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中谷さんは、国立アウシュヴィッツ博物館の唯一の日本人公認ガイド。1997年に外国人として
初めて公認ガイド資格を取得、以来日本人訪問者に悲劇の歴史を伝え続けている。講演での印象
に残ったことをメモしてみた。
年間２万人ぐらいの日本人を案内している。アウシュヴィッツで何があったのか。
よく写真に出てくるレンガの強制収容所はドイツ国防軍が接収したポーランド軍兵営の建物。

入り口には「ARBEIT MACHT FREI（働けば自由になる）」の一文が掲げられている。施設の設
計図の説明があった。シャワー室は実は殺虫ガス「チクロン B」が噴き出すガス室、そこから死
体処理まで流れ作業の部屋割ができている。しかし後には大量の死体を処理しきれず野焼きにす
るがその作業にあたったのは同じ被収容者だった。
なぜこのようなことが起こったのか。ヒトラーも選挙で選ばれた。法律が作られ、それによってすべてが行われた。

アウシュヴィッツが世界に、日本人に投げかける意味はなにか。
ひとつは「グローバル化する世界」に対する教育的意味ではないか。EUのように国境を
超えて多くの民族が共生・共存する地域が広がるなかで人びとは不安を感じている。
難民やテロ。相模原市の障害者施設殺傷事件はヨーロッパではトップのニュースになっ

た。ナチの思想を連想した。法律を整備するだけではグローバル化はうまく進まない。グロ
ーバル化に適応する精神とそれを養う教育が必要だが、アウシュヴィッツ見学はその機会
のひとつになる。訪問者全体では年間 200万人ぐらい、年々増えている。15〜20歳の若者
に欠かせない教育になっている。かつての被害国・加害国の若者が一緒に見学している。施
設を保存し国に働き掛け国立博物館にしたのは収容所からの生還者たちで、初めは生還者
が館長・職員だったが、もう生還者の案内人はいない。20代、30代の案内人が多くなった。
次世代の人びとが現在、そして未来の責任を果たすためにアウシュヴィッツがある。

中谷剛「日本人から見たアウシュヴィッツ」を聞いて
９月４日　第４回ロゴセラピー講演会

寄 稿

〜仙台いのちの電話には、相談員による自主学習の会が２つあります。そのひとつが
「ロゴセラピーに学ぶ」。その学習会を支え、当法人の専門委員であり、ロゴセラピスト
でもある國分振 氏からのレポートです〜
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「いのちの電話」の特質のひとつに“隣人
性”があります。臨床心理士等の専門家が
電話を受けるのではなく、研修を受けた一
般市民がよき隣人として電話を受けるこ
とをいいます。このことは、悩める相談者
にとって、思いのほか深い意味を持ってい
るのかもしれません。
隣人として寄り添い、その人を支えてい

こうとするボランティアによる市民活動。
それが「いのちの電話」です。

第44期相談員養成講座受講生募集
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よき隣人

2017年
4月開講
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2016年
07月 7日〜9日 第 15回アジア太平洋地域電話カウンセリング国際会議（ソウル）
07月 22日 山根基世講演会（福祉プラザ）
07月 23日〜24日 一泊研修会　講師：石井千賀子　布柴靖枝　福山清蔵　日髙正宏
08月 2日 インターネット相談継続研修　講師：横田和子
08月 7日 つどい（出あい村サロン）
09月 1日 インターネット相談継続研修　講師：千葉健
09月 10日 すみれファシリテーター養成講座開講　講師：西浦加代子
09月 15日〜17日 いのちの電話相談員全国研修会なら大会（天理大学）
09月 16日 後援会主催　由紀さおり講演会（電力ホール）
10月 3日 公開講義　講師：千葉健
10月 8日 後援会主催　“いのでんマルシェ”（藤崎前）
10月 22日 相談員リフレッシュ研修（秋保）
10月 29日 インターネット相談継続研修　講師：野口理恵子
11月 4日 特別研修会　講師：有田モト子
11月 6日 インターネット相談継続研修　講師：國分振
11月 12日〜13日 研修担当者研修
12月 4日 大西連特別研修会（センター会議室）

7月22日 山根基世氏
「こころの声を“聴く力”」

安　住　しげみ
阿　部　よし子
板　垣　直　心
茨　木　茂　子
岩　井　紘　子
大　野　とめ子
金　子　英　次
兼　為　美佳子
河　本　悦　子
葛　岡　恵美子
栗　村　貞　子
小　堺　淑　夫・千枝子
今　野　孝　敏
斉　藤　悦　子
斎　藤　智　恵
酒　井　貞　子
佐々木　　　宗
佐々木　龍　快
佐　藤　　　静
佐　藤　俊　一
庄　子　邦　子
鈴　木　優　子
高　井　恭　子
髙　橋　紀　子
武　居　美津代
田　苗　沙也佳
出　村　和　子
寺　島　順　子
成　　　泰　三
畑　屋　武　志

早　川　二　郎
原　　　敬　造
平　賀　ノ　ブ
松　田　成　子
松　本　美知子
松　本　幸　子
宮　崎　てつ子
梁　川　誠　郎
梁　川　優　子
渡　辺　あゆ子
匿名 2名

明るい社会づくり運動
玄光庵　
江巌寺
（宗）耕田寺
国分尼寺
四季の料理梅田
秀林寺
昌伝庵
（株）白松がモナカ本舗
曹洞宗　善德寺
浄土宗　大法寺
（株）中居堂
福聚院
彌勒院
（宗）陸奥国分寺
陽雲寺
林香院　座禅会
（宗）輪王寺

佐　藤　和　美
佐　藤　正　恵
鈴　木　　　香
西　川　良　三
日　髙　正　宏
宮　内　昭　穂
匿名 1名

河北新報社
広瀬川倶楽部
わたしの雑貨＆セラピーらべんだぁ

佐　藤　賴　子
目　黒　功　子

かまどや大衡店
（学法）東北学院
（学法）宮城学院女子大学

後援会いのでんマルシェ
〃　　　募金箱

由紀さおり後援会イベント
〃　　　募金箱

山根基世公開講演会会場募金

（有）ギアール・サービス
（株）アイリスプラザ
（株）菓匠　三全
一乃庵
宮城文化服装専門学校
（株）青葉ガーデン
（株）清月記
米工房いわい
ファミーユ
ホシヤマ珈琲店
（株）セント
（株）正大みぶな
ライオン（株）ライオンビル
（株）深野プロ
（学法）東北学院大学
天照山　護勢寺
仙台画像検診クリニック
やながわ歯科
東光電気工事（株）
千葉神経科・内科クリニック
（株）永輝商事仙台営業所
サンシャイン菊平ビルディング
もくもくハウス仙台店
ラ・ココ仙台
（株）秋元技術コンサルタンツ
金福建設（株）

法人寄附額　1,841,328円

アイリスオーヤマ（株）
（株）青葉ガーデン
一乃庵
（株）ウジエスーパー
鹿島台・田尻いのでんマルシェ協力会
クラフトショップもくもくハウス
米工房いわい
澤田商事（株）
サンモール一番町商店街振興組合
鈴憲味噌醤油醸造（株）
（株）清月記
仙台キリンビバレッジサービス（株）
（株）仙台三越
たかはしきもの工房
東北観葉（株）
常盤洋紙（株）
ニコニコのり（株）仙台店
（株）平孝酒造
（株）藤崎
武州養蜂園
（株）ベジータ
ホシヤマ珈琲店
マルホン（株）
三島食品（株）仙台営業所
三菱鉛筆東北販売（株）
もくもくハウス仙台店
（株）八木園
六甲バター（株）東北営業所
わたしの雑貨＆セラピーらべんだぁ
（株）渡辺海苔店

法人寄附額　637,405円

ご支援ありがとうございます
2016年6月1日〜10月31日受付［敬称略・順不同］

ありがとうございます。
皆様のご支援で24時間「仙台いのちの電話」はつながっています。

維持・賛助（個人）

維持・賛助（団体）

一般寄附・その他（個人）

一般寄附・その他（団体）

募金カン（個人）

いのでんマルシェ協賛企業

チャリティ自販機

チャリティイベント協力団体

仙台いのちの電話
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右の写真は、9月の由紀さおりさんの講演会の模様です。透きとおる様な声の美しさはもち
ろんですが、立ち姿もすっとしてとても綺麗でした。音楽界で長い間幅広いジャンルの歌を歌
ってこられた由紀さんは、先人の残してくれた美しい日本語の歌を次世代に歌い継ぎたいと願
って活動を続けておられます。
「言葉から何かを想像して思い浮かべること」「行間を読む」「余白を読む」ということの大切
さ。そして、濁音と鼻濁音の使い分け。日本語のもつ美しい響き。
普段の生活においても、相手の気持ちを思いやり分かり合えた時は嬉しい。言葉を大切にし

て歌を歌うことはそんな人としての力も育てる。そんなメッセージを由紀さんから受け取った
ように思います。
講演の最後は、由紀さんと会場皆で「朧月夜」を歌いました。その時、私の心に小さいころ
読んだ絵本のページがありありと浮かんだのです。もうすっかり忘れていた記憶でしたのに…。日本語の歌の持つ力のすごさに驚かさ
れました。
広報紙編集に関わり、多くの方とつながっていることを感じます。原稿をお寄せいただいた皆様に感謝申し上げるとともに、今後も
よりよい紙面を目指して頑張って参りますので、よろしくお願いいたします。（H・S）

編 集 後 記

2017年1月22日（日）13:30開演（13:00開場）

講師　林
はやし
義
よし
子
こ
氏（カトリック援助修道会シスター）

会場　仙台市シルバーセンター　第一研修室（7F）
（仙台市青葉区花京院 1-3-2）

定員　170名

2017年6月23日（金）13:30開演（13:00開場）

講師　末盛
すえもり

千
ち
枝
え
子
こ
氏

1941年生。皇后さまの英訳によるまど・みちお氏の詩集や「橋を
かける」などを手がけた。近著は『「私」を受け容れて生きる−父
と母の娘−』。父は彫刻家の舟越保武氏。

会場　仙台市シルバーセンター 交流ホール
（仙台市青葉区花京院 1-3-2）

定員　300名

「人生に大切なことは
すべて絵本から教わった」

入場は全て無料ですが事前申し込みが必要です。

社会福祉法人  仙台いのちの電話事務局
電話 022-718-4401 FAX 022-718-4431 仙台いのちの電話 検 索

（ホームページからも申込み可)お問合わせ
お申込み

仙台いのちの電話 公開講演会のお知らせ

（ ）

申し込み
受付中！

2017年4月3日より申し込み
開始！

「いま、ともに生きるとは？｣


