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す
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想い

仙台いのちの電話
専門委員（公認心理師・臨床心理士）　佐藤　智昭

実は
腹の底では
気付いている

　「かけ手の話に正直うんざりしてまして…。」受け
手の、（かけ手には言えませんが…、もちろん言っ
てはダメですよ！）正直な声。「それもＯＫ！感情
は有効活用！」ヒントは「他にそういう人、いませ
んか？」かけ手も、もしかしたらうんざりしている
のかもしれません。「（私がうんざりするくらい）う
んざりされておられるようですね…。」
　「聴いてはもらったのですけれど…」そう言うか
け手は、希望が必要な、やる気のある方なのかもし
れません。それなら、守破離の破！ちょっと提案助
言も良いかもしれません。ただし、受け手はこれま
で傾聴第一と習ってきたので、破と言われても躊躇
するでしょう。実は、「それでＯＫ！それがコツ。」
つまり、やるならば、慎重に躊躇しながら…です。
型があるから型破り、と言えるかもしれません。

　最後に、破を試せど、かけ手は「言われても、で
きない。」出口は無いかのよう…そんなかけ手には、
最後は、やはり傾聴に戻るのかもしれません。かけ
手も受け手も失望し、うんざりが続く…そして、力
なく電話が切れる…そこにあるのは希望か絶望か…
希望からも絶望からも“離”れられる時、そこに残っ
た何かが離かもしれず、守かもしれず、守≒離かも
しれません。守破離は、生きる勇気を持つという仙
台いのちの電話の目的のための選択肢です。

臨床活動 公立・私立スクールカウンセラー、専門学校非常勤講師、大学非常勤講師
民間企業心の健康相談社外顧問、開業相談、仙台市・私立学校教員研修講師、
ワークショップ講師、葛藤解決と組織変容ファシリテーターなど。

佐藤　智昭（サトウ　トモアキ）
昭和45年生まれ　（岩手県盛岡市出身）

No.6 新たな区切りに対応する
　　　　　　　　　いのちの電話

鈴木宏さんを悼む
　毎月第３金曜の「フランクル学習会」は、鈴木さんのリードによる体ほぐし体操で始まる。今は「人間とは何か」
を読んでいる。関連して電話相談の事例が話し合われることもある。去年の夏は、鈴木さん企画の「林間学校」とい
うことで、宮床の原阿佐緒記念館や古民家蕎麦屋に行った。美食家鈴木さんご推薦の「里山Dining七ツ母里」の新そば、
山菜やアユの天ぷらに舌鼓を打った。鈴木さんは、いつも相手にとって何がよいかを考える心優しい人だった。日本
ロゴセラピスト協会主催の「フランクルを読む会」にも参加されていたが、６月22日鈴木さんの通夜の夜読まれた
のは、同じ「人間とは何か」の186ページ、「…どの強制収容所にも、…少数の人々がいたのである。それらの人々
は…収容所のバラックを通って、こちらでは優しい言葉をかけ、あちらでは最後の一切れのパンを手渡していたので
ある。」というところまでだった。
　ご冥福を祈るばかりである。 （國分振）

　仙台いのちの電話　フリー学習会「フランクル読書会」は、2006年５月「フランクルを学ぶ」と題し
たフリー学習会として佐藤文子専門委員のもと月に１回開催され本日まで続いています。
　現在は元研修委員長の國分振先生に引き継がれ、毎回多くの参加者がヴィクトール・E・フランクルの
著書について大変豊かな学びの時間を過ごされています。

　去る６月19日、フランクル読書会の世話役を長年されていました鈴木宏さん
がご急逝されました。
　鈴木さんを偲び、フランクル学習会講師國分振先生よりご寄稿頂きました。

フリー学習会「フランクル読書会」
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YouTube「いのちの電話公式チャンネル」で
全国の公開講座のアーカイブ動画がいつでも見られます！！

「傾聴のもつ力」

〇人を支えるということのすばらしさと注意点
　人を支える最後の武器は「傾聴」。「きいてあげる」ではない。
　「話してくれてありがとう」という心の姿勢を忘れないことが大切。支えられた、役に立った、
「ありがとう」という言葉ほど自分を癒すものはない。ここで注意しなければいけないことは、思い
のほかこちらにストレスや疲労がある。感情労働に伴うダメージである。疲れを
ためないように。
　今一つは、サバイバーズ・キルト。例えて、能登半島地震、大変だな。自分M
だけこんな暮らしで良いのかという罪悪感。ベッドでなく、床で寝る。けれども
あなたが体をこわしたり、風邪を引いては大変。
〇どうすれば人を支え、自分を守れるのか
　傾聴の基本、解決する力はその人自身の中にある。底力がある。死ぬしかない
という人に、今日はやめよう、先のばしにする。「冷たすぎる」？それでいい。
　自分も疲れた時は、心にうるおいを。ごほうびをあげる。お互いほめあう。誰
かに「傾聴」してもらう。たとえ３分でも。

人もよし、吾もよしが大切と思いました。
愛にあふれたご講演、ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（K・R）

加藤美紀氏 公開講演会（2024年３月10日）
悲しみから立ち上がる
　　　　　　　～希望のスピリチュアルケア～
「愛して失ったほうがいい　一度も愛したことがないよりも」 （アルフレッド・テニスン）
「人生が私に何を求めるか　生きる意味一人ひとり違う　今ここで　この私が一度きり　たったひとり　こ
の世に私にしか果たせない使命　私だけが実現できる意味がある」 （V．E．フランクル）
心に響く言葉やエピソードが紹介され、希望の光を見出すためのたくさんのヒントに出会い、自分を見つめ
るとても豊かな時間になりました。「悲しみは良いことです。の言葉に救われた」「私に生きるちからを与
えてくれた」「心に寄り添って生きていきたい」など参加した方々から多くの感想をいただきました。

（M・M）

51期養成講座　第２回公開講座

　51期相談員養成講座の第２回公開講座が2024年５月19日、日立システムズホールにて開催されました。
　「心を支える」という演題で佐藤静専門委員（宮城教育大学名誉教授）が講演を行いました。
　その後、参加された39名の方々にお願いしたアンケートに寄せられた声の要約をいくつかご紹介します。

≪今回の講座に申込まれた動機≫
・「心を支える」という内容に興味があった
・「いのちの電話相談」に関心、趣旨に賛同
・身近な人の自死や希死念慮、発達障害などへの
対応
・誰かの役に立ちたい、誰かの支えになりたい、
寄り添いたい
・佐藤静先生の話を聞きたかった

≪引き続き養成講座を受講する動機≫
・相手に寄り添える、人に優しい自分に成長した
い
・学び、気付きがあったので今後開催される講座
も聴講したい
・自分の迷いや不確かさがあり、それを考える
・「生きていくことが一番大切」でその大切さを
必要な方へ伝えたい気持ちがより高まった
・自死した方の、そこまでの決意についての話を
知りたい。また、自分も高まっていきたい

2024.１.28
香山リカ氏公開講演会（仙台）

　　　　　　　　　　に参加し
て
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　コロナ禍当時、様々な行動制限が私達の生活を縛り付け、仙台いのちの電話もことごとく研修、行事が中止を余儀なくされました。
　そんな中、１日24時間の電話相談だけはどうしても続けたいとの強い気持ちから、コロナ禍でもどうにか電話を取り続ける
ことが出来た事は私達の誇りでもありました。
　新型コロナウィルスが感染法上５類に移行されて１年が経ちました。
　あのコロナ禍は私達にとって何だったのか、私達は何を想ってどう過ごしていたのか、相談員の皆さんに今振り返ってみての
率直な想いを綴って貰いました。

人の優しさや思いやりに触れることにも

　昔、ヴィンテージワイン色のトヨタ車コロナに
乗っていたことはあったが、コロナウイルス？し
かも新型？って何？から始まって数年の間に６
回ワクチン接種。７回目を目前にしっかり感染。
今も咳払いが後遺症で残っている。私にとっての
コロナ禍は我慢することも多かったが、人の優し
さや思いやりにも触れることにもなった。一番
は、長年同居の義母の葬儀が可能だったこと。今
でも思い出しながら合掌している。

（無記名）

この禍を教訓に

　パンデミックという言葉を初めて聞いた。前年
の暮れから噂のあった新型ウイルス感染病が２
月に入り横浜港で暴発し、いよいよ身近に迫り、
有名タレントさん達が、次々にあっという間に亡
くなり、他人事ではなくなった。後期高齢者の持
病持ちの小生も出歩くのを止めざるを得なかっ
た。都合２回のワクチン注射で感染をまぬがれた
ようです。これからも、きっと似た様な状況が来
るのだろうがこの禍を是非教訓にして乗り切り
たい。

（H・S）

失ったものは大きく、多くの課題を残した

　当初コロナは、空気感染と恐れられ、人と家族
や友とのコミュニケーションの場を奪われ、娯楽
や趣味さえ敬遠され、ひたすら衰退の一途を辿り、
身近な公園等子供達の声さえ聴くことが出来なく
なってしまった。
　社会経済さえも揺るがしてこの５年間、失った
ものは、大きく、多くの課題を残したまま。
　しかし、多くの人がコロナに感染したが、運よ
く？小生はその経験はいまだにない。

（K・K）

明けない夜はない

　「明けない夜はない」
　とてもとても辛いとき、この言葉はいつだって
私の心を支えてくれていたはずなのに・・・・・
　コロナウィルスの流行が始まって１年が過ぎ、
２年目に入っても一向に収まる気配すら無く、他
の多くの国々から１日何百人もの死者が出続けて
いるという悲惨なニュースが流れ、もう地球には
本当の夜明けは来ないのではないかと本気で思っ
てしまいました。
　悲しすぎます。コロナ禍で生きる子供達、若者
達・・・でも、でも、やっぱり、明けない夜はなかっ
たです。どんなに長い夜でもちゃんと夜明けは来
てくれました。
　これで安心して私はまた「明けない夜はない」
の言葉に支えられて生きていけます。

（W・K）
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見えないものへの恐怖

　最初のちょろちょろの水でもそのすぐ後ろか
ら巨大な波で押し寄せる津波の恐怖に似た感じ
もしました。それまでの日常はなくなり、日曜の
街もすいすいと歩ける。見えないのに進化しては
脅かされる。何て奴だと悔しい気持ちが湧いても
何もできない。
　「私は神経質だから」と言って出勤日にゴム手
袋で机、椅子、窓まで除菌して下さった方にとて
も感謝し、離れた家族の身近にもこのような方が
いてくれたらなと願ったものでした。

（E・K）

今だから思うこと

　丁度コロナ禍の真っ只中、私は某区役所の申請
窓口に勤務していました。
　まだ日本が外国からの技能実習生、留学生等の
受け入れを許可していたコロナ禍初期、私達職員
は外国から来た方々、特に中国から来た方々への
応対が恐怖でした。マスクを二重にかけ、１人終
わるごとに椅子から机からペンから全て消毒し
直し、その都度手を洗う。日本人への対応とは全
く違いました。
　その当時は仕方のないことだったとはいえ、差
別された来庁者の方々の気持ちを今でも時々思
い、辛く悲しい気持ちになってしまいます。

（匿名）

常日頃の心構えの大切さを痛感

　コロナという未知のウイルスに不安が募り、世
界中が巻き込まれた出来事だと捉えています。今
考えるとワクチンも死の恐怖から逃れるため接
種せざるを得なかったのかな。私は一度も罹患す
ることなく過ごしていますが、何が起こるかわか
らないし常日頃の心構えの大切さを痛感してい
ます。コロナによって人とのつき合いやお祭り行
事などの集まりにも影響を残しており、施設にい
た母に寄り添えなかったことがとても残念です
しつらいです。

（S・R）

母との触れ合いを減少させ、
　　　　親しい人々との距離を遠ざけた

　介護施設に入所している母への面会が思うよ
うにいかなくなって不自由を感じました。面会
時、耳が聞こえにくい母の前にアクリル板がおか
れ、マスクの口の動きがわからず、触れ合うこと
も出来ず、存在を目で確認するだけの面会のため
に300km離れた岩手に出かけました。15分の面
会時間はすぐに過ぎ、やりきれない思いを胸に帰
路に着くことたびたび。
　コロナ禍は母との触れ合いを減少させ、親しい
人々との距離を遠ざけた現象でもありました。

（無記名）

理不尽な出来事

　思い起こせば４年半も遡ったときから長い期
間目に見えないウイルスというものと戦うこと
になるとは…消毒液が無くなり、毎日薬局に通っ
てはアルコールがあったと一喜一憂、アベノマス
クを配られてこれからどうなるのだろうと不安
にかられました。家族の罹患に備えて小型テント
を張って万一のシミュレーションをしました。
　そんな事を相談電話にかけて来た方と話して
いたら、「そんなにびくびくしないで頑張りま
しょう」と励まされてしまいました。みなさんと
ウイルス対応という共通の話題が持てた期間で
した。実際に感染した方にとっては「禍」だった
かと思います。過ぎ去りつつある今、共通の「わ
ざわい」は異常気象でしょうか。自然がもたらす
災害や感染は人間に対しての戒めとも受け取れ
ますが、誰が悪いわけではない理不尽な出来事で
す。これからもそんな何かにおびえつつ生きてい
くことになりそうです。

（S・K）
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　３月２７日　　評議員会
　４月　８日　　仙台仏教会花まつり協力
　４月１２日　　運営委員会
　４月２８日　　第５１期相談員養成講座公開講座
　　　　　　　　（茂木千明）
　５月１０日　　運営委員会
　５月１１日　　相談員の会総会
　５月１４日　　日本いのちの電話連盟インターネット相談
　　　　　　　　実施センター会議
　５月１９日　　第５１期相談員養成講座公開講座（佐藤静）
　５月２０日　　法人監査
　５月２６日　　SNS相談デモンストレーション
　５月２９日　　チャリティゴルフ大会贈呈式
　５月３０日　　理事会
　６月１３日　　定時評議員会

　１月１２日　　運営委員会
　１月２８日　　厚生労働省補助事業
　　　　　　　　いのちの電話プロジェクト「傾聴の持つ力」
　　　　　　　　香山リカ氏公開講演会
　２月　９日　　運営委員会
　２月１０日　　自死遺族支援オンライン研修会
　２月１１
　　・１２日　　

相談員一日研修会

　２月１０
　　・１１　　　

ボランティアリーダー養成講座

　　・１２日　　
ベーシックエンカウンター

　２月１７日　　仙台仏教会講演会（飯岡理事長）
　２月２６日　　東北ブロック会議
　３月　８日　　運営委員会
　３月１０日　　加藤美紀氏公開講演会
　３月１３日　　理事会

活 動 報 告
（２０２４年１月～６月）

後援会からのお知らせ

日　時　10月14日（月）（スポーツの日）
　　　　10：00～ 14：30
場　所　藤崎サンモール一番町側

チャリティバザー

いのでんマルシェ

　協賛各社より寄せられたこころのこもった商品をお求めやすい価格で販売させて頂きます。
「いのでんマルシェ」の売上は「仙台いのちの電話」に寄付され、運営費の一部となります。

仙台いのちの電話後援会は
　社会福祉法人仙台いのちの電話の財政的基盤を支え、支援の輪を広げることを目的とし
た組織です。
　募金活動、後援会員の募集、コンサート、いのでんマルシェなどのイベントを行ってお
ります。
　チャリティーバザー「いのでんマルシェ」を通してより多くの皆さまに活動をご理
解頂ければ幸いです。
　さまざまな企業から寄せられた心のこもった品々をお求めやすい価格にてご提供いたし
ます。
　今年の「いのでんマルシェ」も楽しみにお待ち下さい。
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2023年11月１日～2024年５月31日 にご寄附いただいた方々
です。（敬称略・順不同）ありがとうございました。
皆さまの温かいご支援で「仙台いのちの電話」は活動出来ています。

相　澤　敦　子
阿　部　恭　一
阿　部　　　達
安　部　芳　枝
阿　部　よし子
飯　川　洋　一
飯　田　博　久
石　田　千惠子
磯　部　光　子
板　垣　直　心
茨　木　茂　子
今　泉　倫　子
岩　渕　清　裕
上　田　昌　孝
氏　家　幸　子
氏　川　淳　子
遠　藤　和　子
大　沼　セツ子
大　野　とめ子
大　山　照　江
岡　　　貴恵子
小　野　公　延
小　野　洋　子
小野寺　友　宏
海　鋒　明　子
金　子　英　次
鹿　股　英　生
河　本　悦　子
菅　野　　　清
菅　野　孝　子
菊　地　正　剛
工　藤　し　げ
熊　谷　勝　子
熊　谷　ひろみ
小　堺　千枝子
近　藤　文　子
今　野　孝　敏
齋　藤　昭　子
齋　藤　永　子
齊　藤　啓　昭
齋　藤　　　眞
酒　井　髙　男
酒　井　貞　子
坂　本　多香子
佐々木　　　一
佐　藤　かち子
佐　藤　絹　枝
佐　藤　艶　子
佐　藤　　　宏
佐　藤　由利子
佐　藤　ヨシ子
佐　藤　賴　子
佐　野　勝　俊
繁　野　正　昭
柴　田　公　博
秀林寺　計良弘信
庄　司　あや子
庄　子　初　子
白　石　洋　子
新　宮　幸　子
菅　原　直　枝
鈴　木　　　成
鈴　木　　　宏
鈴　木　優　子
大聖寺　佐々木龍快
髙　橋　京　子

髙　橋　さちよ
髙　橋　陽　子
高　柳　義　伸
竹駒神社　村田守弘
武　田　久美子
竹　田　英　子
竹　田　啓　二
竹　田　　　隆
竹　田　登代子
田　中　善　一
田　中　輝　和
田　中　秀　穂
田　野　み　よ
田　原　静　恵
田部井　紀　子
千　葉　美知代
出　村　和　子
永　井　　　恵
中　川　惠　子
中　沢　幸　男
根　岸　洋　子
野　島　裕　子
芳　賀　　　盛
橋　本　榮　一
長　谷　とも子
畠　山　東　平
秀　田　育　弘
平　賀　ノ　ブ
船　渡　代志子
堀　江　直　子
枡　澤　和　江
松　本　ミ　エ
松　本　美知子
三　澤　志　郎
南小柿　祐　子
宮内歯科医院　宮内昭穂
宮　坂　道　子
宮　﨑　てつ子
むかでや　林ユミ
武　藤　伸　子
最　上　有　司
梁　川　誠　郎
梁　川　優　子
山　口　千枝子
山　崎　　　剛
山　家　雪　雄
山　家　由美子
湯　村　冨美子
吉　田　一　彦
吉　田　淳　子
若　生　裕　俊
渡　部　昌　子
匿名　７名

（有）岩井紘子建築設計事務所
（株）インターオプチカル
ウエノ設備（株）
（株）エーブイテック
江川クリニック
円達企業（株）
環境設備工業（株）
願成寺　
玄光庵
耕田寺
光明寺
光洋産業（株）
国際ソロプチミスト宮城

國分尼寺　
護勢寺
（株）こばやし
笹氣出版印刷（株）
（株）サトー商会
（株） ジー・アイ・ピー
（株）七十七銀行
充国寺
正樂寺
眞福寺
（株）清月記
（株）清建
（医）静実会　内藤クリニック
全玖院
（社福）仙台キリスト教育児院
（一社） 仙台仏教会
（株）仙台放送
仙台ライオンズクラブ
桃源院
東北電力（株）
同和興業（株）
常盤洋紙（株）
仙台東一番丁教会
（株）８８サービス
東日本興業（株）
東日本電信電話（株）宮城事業部
福聚院
（株）北振技研
三菱鉛筆東北販売（株）
（学法）宮城学院
みやぎ生活協同組合
明川寺
桃生佛教会
安田病院
（株）ユアテック
陽雲寺
龍華院　大宮司
瀧澤寺
林香院　　
林香院　座禅会
輪王寺

オール宮城 LCゴルフ同好会　
菅原博

オール宮城 LCゴルフ同好会　
角田司

オール宮城 LCゴルフ同好会　
鈴木秋男

岡　本　喜　子
菊　田　久　弓
菊　地　伊津子
今　野　くに江
齋　藤　敦　子
佐　藤　艶　子
庄　子　初　子
鈴　木　　　宏
ライオン（株）

鈴木祐太郎
髙　橋　研　二
長　橋　美榮子
西　塚　秀　市
平　賀　ノ　ブ
吉　田　淳　子
匿名　２名

（株）青葉ガーデン
オール宮城ライオンズクラブゴルフ同好会
（株）河北新報社　下期寄託金　

七郷市民まつり
（株）清月記
（一社）生命保険協会
（一社）仙台仏教会
MDRTソニー会
千葉神経科内科クリニック
（一社）日本いのちの電話連盟
（株）８８サービス
広瀬川倶楽部
宮内歯科医院
林香院
匿名　１団体

青　木　　　讓
阿　部　恭　一
安　部　芳　枝
安　齋　えい子
石　田　千惠子
岩　渕　金　衛
大　友　健　行
大　野　とめ子
大　場　美　枝
大　村　凉　子
大　山　照　江
小野寺　友　宏
片　倉　由美子
菅　野　　　清
菅　野　孝　子
菊　地　正　剛
熊　谷　ひろみ
齋　藤　昭　子
斎　藤　悦　子
齊　藤　啓　昭
齋　藤　　　眞
坂　本　陽　一
佐々木　　　一
佐　藤　和　子
佐　藤　かち子
佐　藤　絹　枝
佐　藤　豊　子
佐　藤　牧　人
佐　藤　正　義
佐　藤　ヨシ子
佐　藤　賴　子
篠　原　瑞　枝
柴　田　公　博
庄　司　あや子
白　石　洋　子
鈴　木　　　宏
須　藤　き　い
高　橋　悦　子
髙　橋　京　子
髙　橋　洋　子
髙　橋　陽　子
武　田　久美子
田　野　み　よ
千　葉　美知代
百　々　格・直子
永　井　　　恵
中　川　惠　子
橋　本　榮　一

長　谷　とも子
畠　山　東　平
深　野　せつ子
堀　江　直　子
増　井　久　夫
松　田　成　子
松　本　ミ　エ
水　野　彩　子
宮内歯科医院　宮内昭穂
むかでや　林ユミ
村　上　瑞　穂
目　黒　功　子
最　上　有　司
梁　川　誠　郎
山　口　千　鶴
山　崎　　　剛
山　本　美　喜
吉　田　一　彦
吉　田　淳　子
匿名　４名

ウエノ設備（株）
（株）エーブイテック
環境設備工業（株）
江巌寺
光明寺
齋藤歯科医院
（株）ジー・アイ・ピー
充国寺
尚絅学院大学附属幼稚園
眞福寺
（株）清月記
仙台北教会
仙台広瀬河畔教会　婦人会
仙台ライオンズクラブ
桃源院
（学法）東北学院
仙台青葉荘教会
仙台五橋教会
仙台川平教会
仙台北三番丁教会
仙台松陵教会
仙台広瀬河畔教会
仙台宮城野教会
福聚院
宮城学院キリスト教センター
みやぎ生活協同組合
明川寺
陽雲寺
龍華院　大宮司
瀧澤寺
輪王寺

（株）TGサポート
（学法）宮城学院女子大学

仙台いのちの電話後援会
仙台いのちの電話相談員の会
加藤美紀公開講演会会場募金
香山リカ公開講演会会場募金
センター内チャリティ

資金ボランティア

維持・賛助（個人）

維持・賛助（団体）

一般寄附・その他（個人）

一般寄附・その他（団体）

クリスマス・歳末（個人）

クリスマス・歳末（団体）

仙台いのちの電話

チャリティ自販機
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仙台北郵便局 私書箱26号
https://sendai-inochi.jpn.org

Tel.022-718-4401
Tel.022-232-3520

社会福祉法人 仙台いのちの電話
〒981-8691

発行人　飯岡　智
編　集　仙台いのちの電話広報委員会
印　刷　株式会社 市瀬

　事務局員として仕事をさせていただくようになってから、どれほど相談員の方達に支えて頂いた事か。
改めて感謝の気持ちがわいてきます。日々の挨拶、なにげない会話、受けた相談に対するふりかえりなど
を話してくださる度にその方の魅力がじんわりと伝わってくるのでした。４月からは事務局長という新た
な大きな役割をいただき、身が引き締まるおもいでいます。これからも精一杯務めさせていただく所存で
すので、何卒よろしくお願い申し上げます。 永井　恵

あたたかいご支援ありがとうございます

　オール宮城ライオンズクラブゴルフ同好会主催で、「仙
台いのちの電話・NPO法人アスイク援助資金獲得第35回
チャリティ親善ゴルフ大会」が５月29日に富谷カントリー
クラブにて開催され、会員180名が参加するという大会と
なり、飯岡理事長が寄附金贈呈式に出席しました。
　前日は深夜まで暴風雨の悪天候で開催が危ぶまれまし
たが、当日は朝７時半の競技開始から晴天となり、午後の
贈呈式で角田司会長は「無事大会を終了することが出来て
安心しました。これまで35年このチャリティゴルフ大会
を開催出来たのも、会員・役員の皆さまのおかげです。来
年も両法人の援助のためにも開催いたしましょう」とご挨
拶いただきました。
　引き続き、飯岡理事長が援助資金を贈呈いただき、理事
長は長年に渡る資金の援助に対して厚くお礼を述べ、今後
も自殺者を少なくすべく尽力いたします。と挨拶しました。

オール宮城LCゴルフ同好会からご寄附

　2012年より、長きにわたりご支援をいただいています。
　院長の宮内昭穂先生が実行委員長を務めるイベント
での会場募金や、医院の待合室に置かれた募金箱に診
察で訪れた方々がご寄附をくださいます。
　私たちの活動は、多くの皆さんの善意に支えられて
いることを実感します。
　心から感謝申し上げます。

宮内歯科医院（仙台市青葉区）

ご協力のお願い
　仙台いのちの電話は多くの方々の温かい心に支えられています。ひとりの力は小さくてもたくさん集まれば、
大きな力になります。いくつかの方法がありますので、ご協力をお願い申し上げます。

＜ご協力方法＞
　①　資金ボランティア
　　　・維持会員（個人）年間１口１万円　　（団体）年間１口３万円
　　　・賛助会員（個人、団体）金額、時期は自由
　②　仙台いのちの電話支援募金カン設置（募金カンの用意がございます）
　③　後援会主催のチャリティイベントへの参加（チケット購入、マルシェ等）

お振込先
（郵便振替）　02210-5-2449　社会福祉法人　仙台いのちの電話
（銀行振込）　七十七銀行　旭ヶ丘支店　普 5260051
　　　　　　社会福祉法人　仙台いのちの電話　理事長　飯岡　智

新事務局長挨拶

　お釈迦さまの誕生をお祝いする「花まつり」が４月
８日、藤崎デパート前で行われました。多くの参拝の
方々が小さなお釈迦様のお像に甘茶をかけ、子どもさ
んの身体健全や諸願の成就を願われていました。コロ
ナ禍で中止されていた甘茶も配られ、ほのかな甘さを
ゆっくりと味わった皆さんのお顔が穏やかになられた
ようでした。

仙台仏教会　花まつり
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