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　10月11日（水）“東日本大震災あれから12年「から
ころステーションの活動」孤独化・孤立化を防ぐために”
と題した、宮城クリニックの宮城秀晃先生による公開講
座には29名の参加がありました。講座では震災当日か
ら３日間の自らの避難生活、避難所における救護活動、
自院の復興と精神科往診、宮城クリニックボランティア
チームとの活動など、この12年をふりかえりました。
参加者から、「多くの活動に成果をあげられて感銘を受
けた」「地域の方々の気持ちを高め、前を向くための力
をひきだしていることを知った」などの感想が寄せられ
ました。

　心配された雨も上がり、10月１日（日）３
年ぶりの福祉まつりが開催されました。
　当日は、登録しているボランティア団体によ
る和太鼓演奏やフラダンスなどのステージ発表
と、模擬店やバザー、最後はじゃんけん大会と
大いに盛り上がりました。我が石巻分室は、バ
ザーを行い、地域の方々との交流を楽しみまし
た。併せて広報紙とカードの配付と募金活動を
行いました。

仙台いのちの電話公開講座in石巻

2023
いしのまき福祉まつり

に参加しました！

～いのちを支える活動を一緒に始めませんか～～いのちを支える活動を一緒に始めませんか～

募集要項は１月中に仙台いのちの電話
ホームページで公開予定です。

募集要項は１月中に仙台いのちの電話
ホームページで公開予定です。

募集期間　2024年２月１日～５月31日（予定）
募集人員　30名程度
研修費用　48,000円（予定）
研修期間　2024年７月～ 2025年９月（予定）

社会福祉法人仙台いのちの電話
公開講演会

　４年ぶりの全国大会、私は期待のほうが大きく
現地研修を希望。
　現地へ行って体験したい思いと祖父が福島出身
で自分のルーツを探る旅だという思いがありまし
た。
　研修場所は富岡町、バス３台の大旅行です。
　語り部が同行して原発事故は目に見えない災害
と話していたのが印象的でした。
　原発は２キロ離れた小高い葡萄畑から皆で観
察、災害を知らなければ静寂に包まれた人のいな
い風景にしか見えません。
　最後に題は基調講演をした玄侑氏の言葉です。
福島の今を表したものだと思いました。

第38回いのちの電話相談員全国研修会
ふくしま大会に参加して。

〝ナガサキ、ヒロシマ…フクシマ〟

ボランティア相談員養成講座
第51期受講者募集 日 時：2024年３月10日（日）

　　　 13時30分～15時（開場13時）
会 場：仙台市シルバーセンター第一研修室（７階）
講 師：加藤　美紀氏
　　　 （仙台白百合女子大学教授
　　　 カトリック研究所所長
　　　 シャトル聖パウロ修道女会会員）
演 題：「悲しみから立ち上がる

～希望のスピリチュアルケア～」

検 索仙台いのちの電話

申し込みは、仙台いのちの電話事務局
TEL　022-718-4401  FAX　022-718-4431
ホームページ
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いのちの電話プロジェクト
　　　　香山リカ氏公開講演会
　近年、著名人の自殺報道とともに併記掲載されることの多い「いのちの電話」です
が、その活動は正しく認知されていないのが実情です。相談機関として多くの電話を
いただいても、相談員不足により、対応しきれていない状況が続いています。
　日本いのちの電話連盟では、活動の内容や実態をより明確に理解していただき、全国的に不足している相
談員の応募に繋がることを目的として、2023年11月から2024年３月まで全国６か所（北海道、仙台、新
潟、名古屋、愛媛、北九州）での講座を開催することになりました。いのちの電話で大切にしている「聴
く」ということに関して、一般の方々に考えていただくきっかけになる講座内容になっております。
　講座はハイブリッドで開催しますので、全国どこからでも、リモートで視聴可能です。各講座の参加費は
無料で、何回でもご参加いただけます。
　
　【仙台いのちの電話開催概要】
　　イベント名：傾聴の持つ力
　　プログラム：香山リカ氏 公開講演会　10：30～12：00
　　　　　　　　ワークショップ　　　　 13：30～15：00
　　開催日時：2024年１月28日（日）　受付９：30～　
　　開催形式：会場（仙台国際センター２F大会議室「橘」）　会場定員：288名
　　　　　　　ライブ配信（事前申込不要・全国配信）詳しくは仙台いのちの電話HPをご覧ください。
　　申込方法：会場参加者のみ、仙台いのちの電話HPイベント・講演会ページ（https://sendai-inochi.jpn.org）
　　　　　　　より必要事項を記入しお申込みください。（電話・FAXも可）
　　申込期間：2023年12月15日～2024年１月20日（予定）
　　問合せ先：社会福祉法人仙台いのちの電話事務局（10：00～17：00）
　　　　　　　電話：022-718-4401　FAX：022-718-4431

いのちの電話プロジェクト
　　　　香山リカ氏公開講演会

秋　葉　良　子　　
安　住　しげみ
安　齋　えい子
飯　田　博　久
片　倉　由美子
鹿　股　英　生
菊　地　伊津子
木　下　惇　子
工　藤　し　げ
工　藤　敏　子
齋　藤　昭　子
佐　藤　かち子
佐　藤　寿　彦
佐　藤　由利子
佐　藤　ヨシ子
清　水　惠　子
新　宮　幸　子

維持・賛助（個人）
福聚院
（一社）宮城県精神科病院協会
明川寺
安田病院

片　倉　由美子
木　幡　万貴子
髙　橋　研　二
ヒラマ　シンタロウ

（株）河北新報社
上期寄託金
定禅寺シャンソンフェ
スティバル実行委員会

仙台青葉ロータリークラブ
杜の都の笑楽隊有志

維持・賛助（団体）

菅　原　裕　典
鈴　木　博　朗
須　藤　き　い
高　橋　義　子
田　中　善　一
中　沢　幸　男
根　岸　洋　子
信　岡　美智代
平　賀　ノ　ブ
三　河　寛　道
山　家　雪　雄
匿名　1名

（株）ウジエスーパー
（株）市民葬祭　誠香社
（医）静実会
千葉神経科内科クリニック
東日本電信電話（株）宮城事業部

募金CAN

仙台いのちの電話

わたしの雑貨＆セラピーらべんだぁ

（株）TGサポート
（学法）宮城学院女子大学

石巻福祉まつり

センター内チャリティ
（クッキー売り上げ）

一般寄附・その他（個人）

一般寄附・その他（団体）

チャリティ自販機

2023年６月１日～2023年10月31日受付［敬称略・順不同］

ありがとうございます。
皆様のご支援で24時間「仙台いのちの電話」はつながっています。資金ボランティア
　いのちの電話は多くのお一人おひとりの暖かい心に支えられ、相談員の活動の原動力とな
り、傾聴の力を磨く研修の励みにもなっております。今後もどうぞあたたかく見守って頂き
ますようにお願いいたします。
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仙台北郵便局 私書箱26号
https://sendai-inochi.jpn.org

Tel.022-718-4401
Tel.022-232-3520

社会福祉法人 仙台いのちの電話
〒981-8691

発行人　飯岡　智
編　集　仙台いのちの電話広報委員会
印　刷　株式会社 市瀬

　それぞれの立場で支えてくださっている方々への感謝を込めて、40周年記念誌と前後での発行となりま
した。今夏の長い猛暑日、11月の夏日など異常気象が気になります。また５類移行後のコロナウイルスの
動静、インフルエンザの季節外れの流行等々、何かしら地球と地球の生き物の悲鳴にもメッセージにも感
じられます。今年もあと少しです。今日も明日も、ホッとしたり、くすっと笑ったりが１日に一回でもあっ
たら万々歳。良いお年をお迎えください。

編 集 後 記

　「仙台いのちの電話」後援会主催のチャリティバザー「いのでんマルシェ」が今年も10月９日、10時より午後３時まで、
藤崎サンモール一番町側にて開催されました。あいにくの小雨まじりの天候でしたが、御協賛企業からいただいた各種食
品類、飲み物、生活用品、観葉植物などが市価の２割から３割の値段で販売されました。多くの方がお立ち寄りくださり、
お買い上げくださいました。
　地元放送局の取材もあり、菅原後援会会長が活動紹介やマルシェ開催目的について伝えてくださいました。
　当日の売り上げは、442,250円となり35,509円のご寄附がありました。
　準備に関わって頂いたたくさんの方々、後援会役員の皆様、泉ロータリークラブの会員の皆様、株式会社清月記様のスタッ
フの皆様から多大なご協力をいただきましたことに、こころより感謝申し上げます。　　　 （事務局　後援会担当　S・Y）

あたたかいご支援　ありがとうございました マルシェ

　７月　１日　　第５０期相談員養成講座開講式

　７月１４日　　運営委員会

　８月２６日
　　・２７日　　

相談員一泊研修会

　９月　２日　　第４９期相談員養成講座認定式

　９月　８日　　運営委員会

１０月　９日　　いのでんマルシェ

活 動 報 告
（２０２３年７月～１１月）

アイリスオーヤマ株式会社
株式会社 青葉ガーデン
一乃庵               
株式会社 ウジエスーパー            
鹿島台ガーデン
株式会社 亀兵商店
サンモール一番町商店街振興組合 
株式会社 白松がモナカ本舗
株式会社 清月記
有限会社 ゼル
仙台キリンビバレッジサービス株式会社
株式会社 タゼン　　　　　　　
株式会社 チバ文具

有限会社 東北いちば
東北観葉株式会社
常盤洋紙株式会社
ニコニコのり株式会社 仙台支店
株式会社 88サービス米工房いわい
株式会社 藤崎
ホームセンターダイシン 
マルニ食品株式会社
マルホン株式会社
三島食品株式会社 東北支店
三菱鉛筆東北販売株式会社
わたしの雑貨＆セラピーらべんだぁ
株式会社 渡辺海苔店

マルシェにご協賛下さった企業・団体（社名・団体名は左の列から五十音順）

１０月１１日　　いのちの電話公開講座 in石巻

１０月２１日　　自死遺族支援事業実施センター合同研修会

１０月２６日
　　～２８日　　

第３８回相談員全国研修会ふくしま大会

１０月２９日　　リフレッシュ研修会

１１月１０日　　運営委員会

１１月２３日　　４０周年記念式典・祝賀会

いつもご協賛いただき、厚く御礼申し上げます。
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