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役
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し
た
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し

た
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想い

仙台いのちの電話
専門委員（公認心理師・臨床心理士）　佐藤　智昭

実は
腹の底では
気付いている

昔と同じに見えることもある
　　　　　　　　新しいありよう

　私のこのコーナーはパンデミック下という新時代
とともに始まりましたが、今、日本は五類移行とい
う新時代に入っておりますので、今回は、「新たな
スタートに合った生き方を考える」をテーマにしま
した。が、結論はいつもどおり、「皆様、腹の底で
はご存じでしょう？」具体的な結論は電話も私生活
も「適切・適度・適当な方法で、ひとつひとつ、ゆっ
くりゆったり確実に進むのを、“自覚”！して行い
ましょう」です。方法は日頃の練習の成果に個性を
加えて。
　パンデミックを境に出来なくなったストレス解消
法の多くは、今再び出来る環境になってきました。
ここで、“自覚”が必要だと私は考えています。と
いうのも、今までの①やりたい②けどできなくて落
ち込む、という①②のグルグルにより、この勢いはと
んでもないものになっていると感じるからです。結果、

過剰な①になったり、反動で過剰な②になるリスクが
高いと思います。でも、答えはＹＥＳ　ＡＮＤ　ＮＯ！
①②のグルグルの中にあり、そこから生まれ出ると
考えます。①やり過ぎて、②後悔し過ぎて、初めて③
答え＝反省して適切・適度・適当を知り感謝します。
飲み過ぎて酒の限界を知りましたよね！今度、皆様
の方法とかけ手が語った方法とを教えてください
ね。一見それは、物によっては前と同じ姿でしょう
けど、実は中身は苦難を乗り越えた別物。私の想像
を超えた創造が、そこにある！感動！

臨床活動 公立・私立スクールカウンセラー、専門学校非常勤講師、大学非常勤講師
民間企業心の健康相談社外顧問、開業相談、仙台市・私立学校教員研修講師、
ワークショップ講師、葛藤解決と組織変容ファシリテーターなど。

佐藤　智昭（サトウ　トモアキ）
昭和45年生まれ　（岩手県盛岡市出身）
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　栗原在住の為、電話は仙台グループ研修時１回と他は
石巻分室でとっています。遠いことを理由に電話以外の
活動はパスしがちですが、唯一欠かさず参加するのは同
期の集まり飲み会。養成講座を共に頑張った仲間、特に
隣市と登米の男性３人とは気のおけない近い存在でし
た。その３人が相次いでリタイアされ、心の中にすきま
風が。めったに会う訳ではないのですが仲間が同じ活動
をしているというだけで励みになる事が大きかったで
す。
　今までの感謝と労いと共に復帰を願ってやみません。
“帰ってこいよ～”といつも思っています。 （H・M）

　仄暗く不慣れな外階段の先にあった研修室。ブルーイ
ンパルスの飛行音。緊急車両のサイレン音。隣室から響
く会話音等々で何度も聞き返した相談電話。解錠から施
錠まで対面しない当番日も。荷下ろししたい日も。
　令和４年春、クリニックの一室に移転したあとは誰か
が居る安心感。中瀬公園で開催された福祉祭り準備の為
に集うメンバーの特技と温かな人柄。
　これからも電話をかけてくる誰かの為に。
　石巻分室10周年　おめでとうございます。 （M・T）

電話をかけてくる誰かのために。

同期の男性３人へ石巻分室開所式

　2013年11月１日　多くの人にささえられ、石巻

分室は開所しました。

　被災地の拠点として、地域に根差した活動を継続

しています。

　石巻分室での相談活動や、地域の活動に関わった

相談員の皆さんが、お一人おひとりの視点でこ
の10年をふりかえります。

石巻分室もうすぐ10周年

̶ 2 ̶



　私は登米市に住んでおりますが、石巻分室で相談電話
を受けるようになって日が浅いので、特筆すべきハプニ
ングもなく、まだ少し慣れない感じがしています。石巻
と言えば、東日本大震災で甚大な被害を受けた地域です。
ニュースや人づてに聞いたその時の石巻の状況はすさま
じく、被災された方々に一日も早く平穏な日常が戻るこ
とをただただ祈るばかりでした。震災の時、私はエルエ
ルセンターでインターネット相談の最中でした。あの日
のことはセンターの中の様子と共に一生で決して忘れる
ことのない記憶となりました。そして今、被害の大きかっ
た石巻で電話を受けていることに、何かのご縁を感じて
います。これからはここ石巻で頑張っていきたいです。
 （M・S）

　仮設住宅の隅で膝を抱えてうずくまっているような
日々。新聞で石巻での相談員募集の記事を見つけ心が動
いたのです。足を一歩前へと応募してから十年になりま
した。
　石巻分室では、場所の確保に苦労して、五ケ所転々と
しました。深夜暗いビルに一人だったり、電話の声も聞
きとれないほどの騒音だったりで、やっとクリニックの
一室を借りて落ち着きました。一人で相談を受けている
ので心細さを感じたりもしますが、仙台のセンターへ行
くのは時間的にも経済的にも負担になります。時々の
ミーティングで荷下ろししたりしています。これからも
分室の仲間とともに活動を続けられたらと思っていま
す。 （A・K）

　「え～またですか。」と私たち。被災者難民のように場
所移動を繰り返し、たどり着いたのが現在の分室です。
被災地ゆえの諸事情がその都度発生し四度の引っ越し、
ようやく安住の地に落ち着いた思いで２年目になりま
す。そこまでして分室を続ける意味は？と考えることも
ありますが、被災地域にあってこその意義はあるはず。
被災者と同じ体験をすることで辛さや喜びを共に分かち
合え、受け止められるという自負もあります。
　いのちの電話を身近な存在として役立てていただけれ
ばと強く念じております。
　「え～またですか。」となってもめげずに続けていける
ことを願いつつ。 （S・T）

　仄暗く不慣れな外階段の先にあった研修室。ブルーイ
ンパルスの飛行音。緊急車両のサイレン音。隣室から響
く会話音等々で何度も聞き返した相談電話。解錠から施
錠まで対面しない当番日も。荷下ろししたい日も。
　令和４年春、クリニックの一室に移転したあとは誰か
が居る安心感。中瀬公園で開催された福祉祭り準備の為
に集うメンバーの特技と温かな人柄。
　これからも電話をかけてくる誰かの為に。
　石巻分室10周年　おめでとうございます。 （M・T）

　“「遊ぼう。」っていうと「遊ぼう。」っていう。”とい
う言葉から始まる金子みすゞの詩「こだまでしょうか。」
がＣＭで繰り返された時期がありました。
　自分の声が聞こえるのが不思議で楽しくこだまが返っ
てくる場所をさがして走り回っていた小さい頃がよみが
えりました。
　震災であえいでいた時期、優しく美しい言葉に癒され
たものです。耳に残っている言葉を何度も口ずさんでい
ました。
　受け手として言葉につまった時、寄り添うという言葉
を重く感じた時、こだまで返している自分がいます。す
ぐ返ってくる「こだま」は孤立を防いでくれるような気
がします。何も言いたくなかったら、いつも通り、「遊
ぼう。」 （S・S）

　“聴く力を高めるカウンセリング講座・受講票№28”
エルエルからのハガキを見つけました。懐かしいこと。
あの頃は震災から少し時が過ぎ、私は離職から再就職と
慣れない環境で気分は沈みがち。何か違うことがしたい
と思う時、この講座の募集を知りました。
　講座初日の印象は受付の柔らかな応対、テーブルにか
けられたチェック柄のクロス、その上には籠に入った
チョコレートや飴。花瓶の中の花々。「あれ、講座に来
たはずなんだけど…あっちを見たり、こっちを見たり。」
すでにエルエルの「受け入れますよ。」の中に居りました。
　あれから数年、仲間のサポートを受けながらの活動と
仕事にも慣れ、自分で言うのも変ですが元気です。あっ
という間の10年ですね。 （S・K）

石巻分室、これからもよろしくお願いします。

分室の仲間と共に

こだま

思いで
分室に感謝

仙台いのちの電話公開講座　in　石巻
̶東日本大震災あれから 12年―
「からころステーションの活動」
孤独化　孤立化を防ぐために

日時：2023年10月11日（水）14時～15時
講師：宮城秀晃（宮城クリニック院長）
会場：宮城クリニック２階ホール（石巻市中里7-3-35）
定員：30名（申し込み8/1から仙台いのちの電話事務局にて受付）
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あなたの大切な“出会い”……
　　“出合い”……聴かせて下さい

あの日の出会い

　ノーベル平和賞を授与された方でも70歳を超
えたら現場には出ていないだろうという思い込
みがあった。マザーテレサが小ホールでお話しを
された後、皆に握手をして下さった。ガシッと当
たりの強い掴み。褐色を帯びた大きめの深い皺の
指と手。農業をしてきた父の手とそっくり。丸く
なった背中の小さな体を現役で使っていること
を実感。続けてもう一方の手を包むように重ね、
田舎によくいるおばあさんのように優しく微笑
まれた。
　４歳の子の例を挙げ、いくら与えたかではな
く、時には痛みを持ち、どれだけ愛を注ぐかが大
切と述べた。今、エルエルで電話相談、各研修、
会議にと時間と体を使い、会ったことのない人の
為に活動している相談員、専門委員の先生、各役
員の方々の姿から、あの出会いの日の言葉が思い
出されます。 （E・K）

私が見た漫画の神様

　インターネットで「漫画の神様」と検索すると
「手塚治虫」が第１位で出てきます。
　丸善仙台が一番町にあった頃、土曜日の午後、
店頭で先生のサイン会があり、「陽だまりの樹」
の主人公の一人を描いて頂きました（写真）。
シャープな線、活気があり丁寧な描写、感激の極
みでした。大勢並んで数をこなすサイン会とは明
らかに違っていました。
　人間愛は漫画の中だけではありませんでした。 
 （S・M）

よき出会いの為に

　出会いを広義にとらえ、嗜好を述べる程度であ
るが、
　音楽→ドビッシー、サティ、グールド。
　絵画→フェルメール、ミシャ。
　フェルメールの絵を見たときは一瞬わが身が
吹き飛んだと感じたほどの衝撃！スピリチュア
ル的には音楽が最も人の魂を揺さぶると聞いた
が、絵画に強いエネルギーを感じる瞬間がある。
人でも芸術でもよき出会いの為には、自ら求める
意志と、（相手から見つけてもらえる為に）精神
的自己研鑽が必須と思う。 （相談員）

優しく暖かい風……

　いつも彼女の周りには、全てを包み込み癒して
くれるやさしく暖かい風が吹いていた。私が勤務
していた病院の看護師Ｍさん。少しも気負うこと
なく自然体で看護を続けるМさんに私は風を感じ
た。心から目の前の患者さんのことだけを…の想
いが風となって伝わってくる。それまで平然と、
自己中心的で自分勝手な生き方をよしとしてきた
私は、冷や汗をかき赤面した。その出会いは生き
方を変えるほど衝撃的なものであった。生き方を
改めた私は、今こうして「いのちの電話」に関わ
らせて頂いている。出会いのありがたさを感じな
がら…… （M・M）

はらから

　24歳の時、遭遇した二回り先輩にあたる研修
先の上司から「自分は弟子をとらない。皆、同胞
（はらから）である。」と話され、人と接する（臨床）
ことから学問が始まると教わり、研究の道に入る
前に門を叩いた臨床を生涯、続けています。
　児童精神医学分野の医師、心理士、特別支援学
校教師、児童相談所職員、自閉症の家族と毎月の
懇話会を立ち上げ、後には亜細亜で初の京都国際
児童青年期学会の会長を務められた高名な先生と
分かりました。
　仙台LLも出会い、はらからと思います。 
 専門委員（T・K）

大恩人

　大学４年間、月、水、金、土と一時間のボイス
トレーニングと２時間のアンサンブル。プロには
ないアマチュアの真摯さに惚れ込んだ声楽家の
常任指揮者でした。プロにはない真面目さに正面
からぶつかって下さいました。テクニックより感
情を大切にしなさいと基本だけはプロの卵のよ
うに厳しく指導され、妥協を許すことはあまりあ
りませんでした。沢山の人生経験が人を豊かにし
てくれると気づかしてくれた先生です。故畑中良
輔先生は大恩人です。 （S・H）

寄り添う時間の尊さを教えて頂いています

　新約聖書ルカ10章25節～37節の善きサマリア
人のたとえ。とても深いお話しですが、相談員に
なってから何かにつけこの箇所を読み返してき
ました。痛みを抱えている方の心と事情を最優先
し、自分の持っている価値観や事情（自分の時間）
を一旦、脇において寄り添う時間の尊さを教えて
頂いています。
　かけてファーストの心をこれからも大切にし
ていこうと思います。かけてと共に痛みの中に沈
んでいる気付きを訪ねていく傾聴を目指してい
きたいと思います。 （K・K）

一番の奇跡

　今の私があるのは沢山の素敵な方々との出会
いのお陰です。その有り難い出会いの中でも一番
の奇跡と思っているのが主人との出会いです。何
事もうまくいかない人生。悲劇のヒロインと勘違
いしている自分はいつも自己中心的考えや振舞
いばかりでした。そんな私を変えようとするので
はなく自分の生き様を私に見せ続けてくれて30
年。お陰で私は自己中心的にならないように自然
と努力できている気がします。 （T・M）

部活の先生に感謝

　温室育ちの私に途方もない試練が。高３の秋に
店が不渡り倒産となり、９人家族の離散。年頃の
娘二人（双子）を母は非常に心配しても、もう親
には何も無く。
　「今すぐに姉の居る東京へ行きます。」と部活の
先生にだけ電話をすると、「今すぐ家へ来なさい。
高校は出なければ！」と。私たちは救われました。
２週間もの間、毎日温かいごちそうを頂きまし
た。もう46年以上も前の事。苦難にあうその度
振り返ると自分の生きる姿勢、道が見えてくるの
です。感謝しかありません。

夢のような出会い

　あれは10年前、夢のような出会いがありまし
た。それは、今は亡き安倍晋三内閣総理大臣と首
相官邸でお会いできたことです。それも私の誕生
日の前の日にです。私にとっては素敵な誕生日の
プレゼントでありました。
　モノづくり日本大賞における名人と称され内
閣総理大臣賞を頂きました。
　安倍総理は私と背丈は同じくらいで、私と違い
細身の存在そのものが光り輝いてとても素敵な
紳士（政治家）でした。 （K・K）

パパラギ

　1920年にドイツで出版され、日本語訳本に
1981年に出逢いました。「はじめて文明を見た南
海の酋長ツイアビの演説集」の副題が付いてます。
　ツイアビはその中で、文明人をパパラギと呼び、
知識を得、教養を身に着けるために考え続ける重い
病に侵されており、人の値打ちを低くしていると述
べています。サモアのヤシの木の方がずっと賢い、
なぜなら考える事をさほどしないからだ…とも。
　この本に出逢ってから41年後の今、文明は地
球温暖化をもたらし、侵略戦争は収まらず、原子
力は放射能をまき散らし、今後どうしようか文明
人は頭を悩ませています。百年前にツイアビが文
明に対して発した警告を読み返して、文明を持た
ないことがいかに尊いかを改めて実感していま
す。 （K・S）
PS：このお話しが作話と思った方、ぜひご一読

をお勧めします。
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あなたの大切な“出会い”……
　　“出合い”……聴かせて下さい

あの日の出会い

　ノーベル平和賞を授与された方でも70歳を超
えたら現場には出ていないだろうという思い込
みがあった。マザーテレサが小ホールでお話しを
された後、皆に握手をして下さった。ガシッと当
たりの強い掴み。褐色を帯びた大きめの深い皺の
指と手。農業をしてきた父の手とそっくり。丸く
なった背中の小さな体を現役で使っていること
を実感。続けてもう一方の手を包むように重ね、
田舎によくいるおばあさんのように優しく微笑
まれた。
　４歳の子の例を挙げ、いくら与えたかではな
く、時には痛みを持ち、どれだけ愛を注ぐかが大
切と述べた。今、エルエルで電話相談、各研修、
会議にと時間と体を使い、会ったことのない人の
為に活動している相談員、専門委員の先生、各役
員の方々の姿から、あの出会いの日の言葉が思い
出されます。 （E・K）

私が見た漫画の神様

　インターネットで「漫画の神様」と検索すると
「手塚治虫」が第１位で出てきます。
　丸善仙台が一番町にあった頃、土曜日の午後、
店頭で先生のサイン会があり、「陽だまりの樹」
の主人公の一人を描いて頂きました（写真）。
シャープな線、活気があり丁寧な描写、感激の極
みでした。大勢並んで数をこなすサイン会とは明
らかに違っていました。
　人間愛は漫画の中だけではありませんでした。 
 （S・M）

よき出会いの為に

　出会いを広義にとらえ、嗜好を述べる程度であ
るが、
　音楽→ドビッシー、サティ、グールド。
　絵画→フェルメール、ミシャ。
　フェルメールの絵を見たときは一瞬わが身が
吹き飛んだと感じたほどの衝撃！スピリチュア
ル的には音楽が最も人の魂を揺さぶると聞いた
が、絵画に強いエネルギーを感じる瞬間がある。
人でも芸術でもよき出会いの為には、自ら求める
意志と、（相手から見つけてもらえる為に）精神
的自己研鑽が必須と思う。 （相談員）

優しく暖かい風……

　いつも彼女の周りには、全てを包み込み癒して
くれるやさしく暖かい風が吹いていた。私が勤務
していた病院の看護師Ｍさん。少しも気負うこと
なく自然体で看護を続けるМさんに私は風を感じ
た。心から目の前の患者さんのことだけを…の想
いが風となって伝わってくる。それまで平然と、
自己中心的で自分勝手な生き方をよしとしてきた
私は、冷や汗をかき赤面した。その出会いは生き
方を変えるほど衝撃的なものであった。生き方を
改めた私は、今こうして「いのちの電話」に関わ
らせて頂いている。出会いのありがたさを感じな
がら…… （M・M）

はらから

　24歳の時、遭遇した二回り先輩にあたる研修
先の上司から「自分は弟子をとらない。皆、同胞
（はらから）である。」と話され、人と接する（臨床）
ことから学問が始まると教わり、研究の道に入る
前に門を叩いた臨床を生涯、続けています。
　児童精神医学分野の医師、心理士、特別支援学
校教師、児童相談所職員、自閉症の家族と毎月の
懇話会を立ち上げ、後には亜細亜で初の京都国際
児童青年期学会の会長を務められた高名な先生と
分かりました。
　仙台LLも出会い、はらからと思います。 
 専門委員（T・K）

大恩人

　大学４年間、月、水、金、土と一時間のボイス
トレーニングと２時間のアンサンブル。プロには
ないアマチュアの真摯さに惚れ込んだ声楽家の
常任指揮者でした。プロにはない真面目さに正面
からぶつかって下さいました。テクニックより感
情を大切にしなさいと基本だけはプロの卵のよ
うに厳しく指導され、妥協を許すことはあまりあ
りませんでした。沢山の人生経験が人を豊かにし
てくれると気づかしてくれた先生です。故畑中良
輔先生は大恩人です。 （S・H）

寄り添う時間の尊さを教えて頂いています

　新約聖書ルカ10章25節～37節の善きサマリア
人のたとえ。とても深いお話しですが、相談員に
なってから何かにつけこの箇所を読み返してき
ました。痛みを抱えている方の心と事情を最優先
し、自分の持っている価値観や事情（自分の時間）
を一旦、脇において寄り添う時間の尊さを教えて
頂いています。
　かけてファーストの心をこれからも大切にし
ていこうと思います。かけてと共に痛みの中に沈
んでいる気付きを訪ねていく傾聴を目指してい
きたいと思います。 （K・K）

一番の奇跡

　今の私があるのは沢山の素敵な方々との出会
いのお陰です。その有り難い出会いの中でも一番
の奇跡と思っているのが主人との出会いです。何
事もうまくいかない人生。悲劇のヒロインと勘違
いしている自分はいつも自己中心的考えや振舞
いばかりでした。そんな私を変えようとするので
はなく自分の生き様を私に見せ続けてくれて30
年。お陰で私は自己中心的にならないように自然
と努力できている気がします。 （T・M）

部活の先生に感謝

　温室育ちの私に途方もない試練が。高３の秋に
店が不渡り倒産となり、９人家族の離散。年頃の
娘二人（双子）を母は非常に心配しても、もう親
には何も無く。
　「今すぐに姉の居る東京へ行きます。」と部活の
先生にだけ電話をすると、「今すぐ家へ来なさい。
高校は出なければ！」と。私たちは救われました。
２週間もの間、毎日温かいごちそうを頂きまし
た。もう46年以上も前の事。苦難にあうその度
振り返ると自分の生きる姿勢、道が見えてくるの
です。感謝しかありません。

夢のような出会い

　あれは10年前、夢のような出会いがありまし
た。それは、今は亡き安倍晋三内閣総理大臣と首
相官邸でお会いできたことです。それも私の誕生
日の前の日にです。私にとっては素敵な誕生日の
プレゼントでありました。
　モノづくり日本大賞における名人と称され内
閣総理大臣賞を頂きました。
　安倍総理は私と背丈は同じくらいで、私と違い
細身の存在そのものが光り輝いてとても素敵な
紳士（政治家）でした。 （K・K）

パパラギ

　1920年にドイツで出版され、日本語訳本に
1981年に出逢いました。「はじめて文明を見た南
海の酋長ツイアビの演説集」の副題が付いてます。
　ツイアビはその中で、文明人をパパラギと呼び、
知識を得、教養を身に着けるために考え続ける重い
病に侵されており、人の値打ちを低くしていると述
べています。サモアのヤシの木の方がずっと賢い、
なぜなら考える事をさほどしないからだ…とも。
　この本に出逢ってから41年後の今、文明は地
球温暖化をもたらし、侵略戦争は収まらず、原子
力は放射能をまき散らし、今後どうしようか文明
人は頭を悩ませています。百年前にツイアビが文
明に対して発した警告を読み返して、文明を持た
ないことがいかに尊いかを改めて実感していま
す。 （K・S）
PS：このお話しが作話と思った方、ぜひご一読
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　４月　９日　　第５０期相談員養成講座　公開講座
　４月１１日　　４０周年記念事業実行委員会第２回
　４月１４日　　運営委員会
　４月２５日　　日本いのちの電話連盟インターネット相談
　　　　　　　　実施センター会議
　５月１３日　　法人監査
　５月　７日　　専門委員会
　５月１０日　　４０周年記念事業実行委員会第３回
　５月１４日　　第５０期相談員養成講座　公開講座
　５月１７日　　運営委員会
　５月２９日　　理事会・評議員選任解任委員会
　６月１３日　　評議員会・理事会
　６月１４日　　４０周年記念事業実行委員会第４回
　６月１８日　　第５０期相談員養成講座受講希望者面接　

　１月１３日　　運営委員会
　１月２９日　　日本いのちの電話連盟自死遺族支援
　　　　　　　　実施センターオンライン合同研修
　２月　５日　　つどいの会
　　　〃　　　　宮城県自死遺族支援連絡会シンポジウム
　２月１０日　　運営委員会
　２月２３日　　相談員一日研修会
　２月２６日　　　　　　〃
　３月　１日　　第５０期相談員養成講座受講者募集開始
　３月　８日　　４０周年記念事業実行委員会第１回
　３月１０日　　運営委員会
　３月１６日　　理事会
　３月２３日　　第１７回アジア・太平洋地域
　　～２５日　　電話カウンセリング国際会議（台湾・台中市）
　３月３０日　　評議員会

活 動 報 告
（２０２３年１月～６月）

３年ぶりの一日研修

ささえあって40年これからも
40周年記念行事関係のご案内

●記念式典
（１）日時　11月23日（木・祝）午後３時
（２）会場　斎苑（青葉区木町通２－２－13）
（３）式次第
　　　①挨拶、来賓祝辞　②感謝状贈呈　③記念講演　④祝宴

後援会からのお知らせ

●開局40周年記念チャリティ　特選落語会　～言葉の持つ力・話術を楽しむ～
（１）日時　12月13日（水）午後６時　開演
（２）会場　東北電力ホール（青葉区一番町３－７－１）
（３）出演者　林家 彦いち　初代林家木久蔵へ入門　平成14年春真打昇進
　　　　　　　柳家 わさび　柳家さん生に入門　令和元年秋真打昇進
　　　　　　　立川 吉笑　　立川談笑に入門　創作話芸ユニット「ソーゾーシー」メンバー
　　　　　　　桂 小すみ　　三代目桂小文治門下に入門、2019年４月寄席色物「音曲」に転身

昨年11月が開局40周年でしたが、コロナ禍のこともあり記念行事は今年度に実施いたします。

いのでんマルシェチャリティバザー 開催のお知らせ

日時　10月９日（月・祝日）　10：00～ 15：00
会場　藤崎サンモール一番町側

協賛各社より寄せられたこころのこもった商品をお求めやすい価格で販売
させて頂きます。いのでんマルシェの売上は仙台いのちの電話に寄付され、
運営費の一部となります。

「2022年マルシェ開催の様子」
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2022年11月１日～2023年５月31日 にご寄附いただいた方々
です。（敬称略・順不同）ありがとうございました。
皆さまの温かいご支援で「仙台いのちの電話」は活動出来ています。

相　澤　敦　子
相　沢　光　哉
青　木　利　子
青　木　　　讓
阿　部　恭　一
阿　部　　　達
安　部　芳　枝
阿　部　よし子
飯　岡　　　智
飯　川　洋　一
板　垣　直　心
茨　木　茂　子
今　泉　倫　子
岩　渕　清　裕
上　田　昌　孝
氏　家　幸　子
氏　川　淳　子
大　友　朝　子
大　友　健　行
大　沼　セツ子
大　場　美　枝
大　湊　秀　子
大　村　凉　子
大　山　照　江
大　山　光　枝
岡　　　貴恵子
小　野　公　延
小　野　洋　子
小野寺　友　宏
海　鋒　明　子
片　倉　由美子
金　子　英　次
鎌　田　公　子
鴨　川　順　子
菅　野　　　清
菅　野　孝　子
菅　間　　　進
菊　地　正　剛
葛　岡　恵美子
熊　谷　勝　子
熊　谷　ひろみ
國　分　　　振
小　林　博　子
近　藤　文　子
今　野　孝　敏
齊　藤　啓　昭
齋　藤　　　眞
齊　藤　義　子
酒　井　髙　男
坂　本　多香子
佐々木　　　一
佐　藤　和　子
佐　藤　絹　枝
佐　藤　俊　一
佐　藤　艶　子
佐　藤　寿　彦
佐　藤　富　男
佐　藤　　　宏
佐　藤　牧　人
佐　藤　正　義
佐　藤　賴　子
佐　野　勝　俊
柴　田　公　博
秀林寺　計良弘信
庄　司　あや子
白　石　洋　子
菅　原　直　枝

鈴　木　倹　寿
鈴　木　　　成
鈴　木　ハツヨ
鈴　木　　　宏
大聖寺　佐々木龍快
髙　橋　京　子
髙　橋　さちよ
髙　橋　陽　子
武　田　久美子
竹　田　英　子
竹　田　啓　二
竹　田　　　隆
竹　田　登代子
田　中　善　一
田　中　輝　和
田　中　秀　穂
田　野　み　よ
田　原　静　恵
千　葉　美知代
出　村　和　子
冨　田　敏　夫
中　川　惠　子
野　島　裕　子
芳　賀　　　盛
橋　本　榮　一
長　谷　とも子
秀　田　育　弘
平　賀　ノ　ブ
深　野　せつ子
福　田　和　子
船　渡　代志子
星　野　波　瑠
堀　江　直　子
増　井　久　夫
枡　沢　和　江
松　本　ミ　エ
松　本　美知子
三　河　寛　道
三　澤　志　郎
宮　内　昭　穂
宮　坂　道　子
宮　﨑　てつ子
目　黒　功　子
最　上　有　司
森　田　尚　美
八　木　　　洵
山　口　千　鶴
山　口　千枝子
山　崎　　　剛
山　本　淳　子
山　家　雪　雄
湯　村　冨美子
横　尾　ふみ子
吉　田　淳　子
若　生　裕　俊
渡　部　昌　子
渡　部　光　子
匿名　９名

（株）インターオプチカル
ウエノ設備（株）
（株）８８サービス
（株）エーブイテック
円達企業（株）
活牛寺
環境設備工業（株）
願成寺
玄光庵

光洋産業（株）
国際ソロプチミスト宮城
国分尼寺
護勢寺
（株）こばやし
笹氣出版印刷（株）
（株）サトー商会
（株）ジー・アイ・ピー
（株）七十七銀行
充国寺
正樂寺
眞福寺
（株）清月記
（株）清建
全玖院
（福）仙台キリスト教育児院
（一社）仙台仏教会
（株）仙台放送
仙台ライオンズクラブ
太平ビルサービス（株）仙台支店
竹駒神社
桃源院
東北電力（株）
同和興業（株）
常盤洋紙（株）
徳泉寺
仙台東一番丁教会
仙台宮城野教会
東日本興業（株）
（学）朴沢学園
（株）北振技研
三菱鉛筆東北販売（株）
みやぎ生活協同組合
明川寺
（株）ユアテック
陽雲寺
龍華院　大宮司
瀧澤寺
林香院
林香院　座禅会
輪王寺

岡　本　喜　子
貝　山　　　享
小　針　正　裕
鈴　木　　　宏
髙　橋　研　二
畠　山　東　平

（株）アドバンスエステート
オール宮城ライオンズクラブゴルフ同好会
（公財）社会貢献支援財団
（一社）生命保険協会
仙台エコーライオンズクラブ
（一社）仙台仏教会
広瀬川倶楽部
宮内歯科医院
林香院

相　沢　光　哉
青　木　　　讓
安　齋　えい子
飯　川　洋　一
石　田　千惠子

泉　川　久美子
大　友　健　行
大　野　とめ子
大　野　昌　子
大　場　なほ枝
大　場　美　枝
大　村　凉　子
大　山　照　江
小　野　洋　子
小野寺　友　宏
兼　為　美佳子
菅　野　　　清
菅　野　孝　子
菊　地　正　剛
木　下　惇　子
木　村　ひ　さ
熊　谷　ひろみ
小　林　博　子
斎　藤　悦　子
齊　藤　啓　昭
齋　藤　　　眞
齊　藤　義　子
酒　井　髙　男
坂　本　陽　一
佐々木　　　一
佐　藤　かち子
佐　藤　絹　枝
佐　藤　富　男
佐　藤　豊　子
佐　藤　　　宏
佐　藤　牧　人
佐　藤　正　義
佐　藤　ヨシ子
佐　藤　賴　子
柴　田　公　博
秀林寺　計良弘信
庄　司　あや子
鈴　木　倹　寿
鈴　木　とき子
鈴　木　　　宏
須　田　佐枝子
須　藤　き　い
大聖寺　佐々木龍快
平　　　さき子
高　橋　悦　子
髙　橋　さちよ
髙　橋　陽　子
武　田　久美子
田　中　善　一
田　野　み　よ
千　葉　美知代
百　々　格・直子
鳥　崎　和　子
中　川　惠　子
中　沢　きく子
芳　賀　　　盛
橋　本　榮　一
長　谷　とも子
船　渡　代志子
堀　江　直　子
増　井　久　夫
枡　沢　和　江
松　田　成　子
松　本　ミ　エ
村　上　瑞　穂
最　上　有　司
梁　川　誠　郎
山　口　千　鶴
山　崎　　　剛
山　本　美　喜

山　家　雪　雄
湯　村　冨美子
横　尾　ふみ子
吉　田　一　彦
吉　田　淳　子
匿名　５名

（医）岩切阿部医院
（株）ウジエスーパー
（株）エーブイテック
（学）東北学院
環境設備工業（株）
耕田寺
光明寺
五城保育園　父母の会
（株）斎テント
充国寺
尚絅学院大学附属幼稚園
（株）清月記
仙台北教会
仙台ライオンズクラブ
太平ビルサービス（株）仙台支店
桃源院
同和興業（株）
仙台青葉荘教会
仙台五橋教会
仙台川平教会
仙台北三番丁教会
仙台松陵教会
仙台広瀬河畔教会
宮城学院キリスト教センター
陽雲寺
龍華院　大宮司
瀧澤寺
輪王寺

（株）TGサポート
（学）宮城学院女子大学

匿名　１名

仙台いのちの電話後援会
センター内チャリティ

資金ボランティア

維持・賛助（個人）

維持・賛助（団体）

一般寄附・その他（個人）

一般寄附・その他（団体）

クリスマス・歳末（個人）

クリスマス・歳末（団体）

募金CAN

仙台いのちの電話

チャリティ自販機

～ 幸せの黄色いレシート ～

　 イ オ ン 富 谷 店 で
2022年度も毎月11日
に行われたキャンペー
ンで、黄色いレシート
の投稿合計金額の１％
に相当する22,000円
のイオンギフトカード
を頂きました。
　ありがとうございま
した。
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仙台北郵便局 私書箱26号
https://sendai-inochi.jpn.org

Tel.022-718-4401
Tel.022-232-3520

社会福祉法人 仙台いのちの電話
〒981-8691

発行人　飯岡　智
編　集　仙台いのちの電話広報委員会
印　刷　株式会社 市瀬

　新型コロナの５類移行に伴い、仙台いのちの電話も、足踏みしていた様々の研修や催し等が前へと進み
始めました。一日研修、一泊研修、40周年記念式典‥‥。
　広報紙でもその空気を感じて頂けるよう、この夏４年ぶりにコロナ前の規模に完全復活する仙台七夕（８
月６～８日）の写真で表紙を飾らせて頂きました。真夏の晴れ渡った水色の空、時折流れる爽やかな風に
たなびく色鮮かな吹き流し‥‥。本当に久しぶりのワクワクを感ぜずにはいられません。
　皆さんはこの表紙に何を感じて下さるでしょうか。

編 集 後 記

あたたかいご支援ありがとうございます

　５月17日（水）、富谷カントリークラブにおきまして、毎
年恒例の「オール宮城ライオンズクラブチャリティーゴル
フ大会」が開催されました。
　この大会におかれましては、毎年当法人へ多大なご寄附を
頂いておりまして、開催当日は飯岡理事長が贈呈式に出席し、
長年の活動への感謝とお礼の言葉を述べさせて頂きました。

　仙台仏教会並びに会員の寺院の皆様には、日頃から温か
いご支援をいただいております。
　４月８日（土）には、藤崎百貨店前で花まつりが開催され、
事務局スタッフも参加させていただきました。道行く多く
の方々が、花見堂に安置されたお釈迦様に甘茶をかけて誕
生日をお祝いしました。

「第34回　オール宮城ライオンズクラブ
　チャリティーゴルフ大会」（仙台いのちの電話支援）

オール宮城様からのご寄附 仙台仏教会　花まつり

ご協力のお願い
　仙台いのちの電話は多くの方々の温かい心に支えられています。ひとりの力は小さくてもたくさ
ん集まれば、大きな力になります。いくつかの方法がありますので、ご協力をお願い申し上げます。

＜ご協力方法＞
　①　資金ボランティア
　　　・維持会員（個人）年間１口１万円　　（団体）年間１口３万円
　　　・賛助会員（個人、団体）金額、時期は自由
　②　仙台いのちの電話支援募金カン設置（募金カンの用意がございます）
　③　後援会主催のチャリティイベントへの参加（チケット購入、マルシェ等）

お振込先
（郵便振替）　02210-5-2449　社会福祉法人　仙台いのちの電話
（銀行振込）　七十七銀行　旭ヶ丘支店　普 5260051
　　　　　　社会福祉法人　仙台いのちの電話　理事長　飯岡　智
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