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　例年７月発行の広報紙でしたが一ケ月遅れとなってしまいました。105号はコロナ禍で不安感・閉塞感
が渦巻き、将来への希望が見出しづらい今を思い、精神科医フランクルの提唱したロゴセラピーを特集し
ました。読んでいただき一筋の光になれば幸いです。
　最後になりましたが新型コロナウイルスの大きな感染リスクの中、命がけで奮闘して下さっている医療
従事者の皆さま、そして昨今の自然災害からの復旧を支えておられる皆さまに敬意を表します。（S・K）

　2020年10月に開催を予定しておりました「いのでんマルシェ」と11月開催予定の「前川清ファ

ミリーコンサート」は、新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から、開催中止を決定いたしまし

たのでお知らせいたします。毎年、仙台いのちの電話のチャリティイベントを楽しみにお待ちいた

だいている皆さまにはご期待に添えなくなりましたことを深くお詫び申し上げます。

　また、「いのでんマルシェ」につきましては、例年協賛品をご提供いただいておりました関係企

業各社の皆さまのご理解をお願い申し上げますと共に、来年度の開催に向けて今後ともご支援ご協

力を賜りますよう併せてお願い申し上げます。（仙台いのちの電話後援会　会長　大山照江）

編 集 後 記

チャリティイベント開催中止のお知らせ

　

　３月１３日　　運営委員会
　　　　　　　　【コロナ禍による活動一部中止決定】
　３月１８日　　第１３０回理事会
　３月２１日　　４７期生応募面接
　３月２６日　　第９８回評議員会
　４月１０日　　運営委員会
　　　　　　　　【５月までの相談活動除く全活動の中止決定】
　４月１２日　　イオン幸せの黄色いレシートCP　受領
　４月３０日　　臨時運営委員会
　　　　　　　　【５月以降の活動と相談員のケアについて】
　５月２２日　　運営委員会
　　　　　　　　【６月からの活動再開について】
　５月３０日　　４７期相談員養成講座開講式
　　　　　　　　【４月４日から再々延期による】
　６月　１日　　各活動の再開
　　　　　　　　【コロナ防止の消毒、３密を避けることを徹底】
　６月　４日　　第１３１回理事会
　６月１９日　　第９９回評議委員会

　２０１９年
１２月　８日　　宮城県自死遺族支援連絡会シンポジウム
１２月１９日　　東北ブロック会議（仙台）
１２月２２日　　４７期生募集説明会

　２０２０年
　１月１１日　　相談員代表者会
　１月２２日　　福祉募金寄贈式
　　　　　　　　（生命保険協会宮城県協会）
　１月２４日　　宮城県自死対策連絡会議
　１月２５日　　高橋玄先生講演会
　１月２９日　　宮城県相談機関連絡会議
　２月　５日　　ヤングテレホン相談業務委託運営委員会
　２月　６日　　連盟研修担当者研修（東京）
　２月　６日　　チャリティコンサート実行委員会
　２月　８日　　相談員一日研修会
　　　１５日　　相談員一日研修会
　２月２６日　　河北新報社下期寄託金贈呈式

活 動 報 告

※コロナ禍による活動への影響（３月～５月末）
【グループ活動の中止、すみれの会の中止、仙台市からの委託面談会の中止、相談電話の1回線移設、担当人員数の制限、
学習会各委員会の中止や書面決議へ変更、復帰手続きの簡素化、電話による相談員のケア体制の確立、等】
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突然の新型コロナのまん延で、地球上のすべての人々の行動変容が求められています。月にかぐ
や姫がいたなら地球はどう目に映っているのでしょうか。表紙写真は、宮城県の変わらない自然（大
崎平野のひまわり畑・松島の夕日）と今年中止になりました祭事（仙台七夕・仙台ジャズフェスティ
バル・仙台青葉祭り）です。来年こそは開催されることを祈るばかりです。

仙台いのちの電話では、相談員の安全のために一部会議、研修会等を中止としましたが、電話相談は、
相談室を増やすなどの対策を講じながら 365日 24時間体制を維持していきます。

・写真提供は宮城県観光課、定禅寺ストリートジャズフェスティバル協会

https://www.inochinodenwa.org/

2020年8月 No.1052020年8月 No.105

年中無休
24時間受信



想い

から
の

No.12（最終回）（最終回）

とにしよう』と呟いたことが、私の課題になりました。
   頭が白くなる頃に、いのちの電話と出会わせていただ
き感謝しています。受話器の向こうに、耳を傾けていき
たいと思っています。（S・Y）

　養成講座を受講したのは震災の年の９月でした。余震
を心配しながらも専門職でもない私には毎回の講義は新
鮮で興味深く、学ぶ楽しさを感じました。相談員として
電話対応し始めた頃は相槌しかできず、発する言葉も分
からず毎回緊張して受話器を握っていました。性に関す
る電話を初めて受けた時は慌てて事務局に助けを求めた
ものでした。そんな私が９年も続けてこられたのは、グ
ループ研修で先輩や仲間の方々の話を聞いたり、研修会
に参加して学んだおかげです。相談員として認定されて
も日々の社会変化に対応できているか、独りよがりに
なっていないか…。ボランティアなので個々の考え方や
対応は尊重されますが、組織としての確認は研修にある
と思います。
　春先からコロナに関する相談も増えてきました。この

電話の向こうに
聴くことで心が軽く…　電話の前では緊張します。電話の向こうでためらいな

がら私の声を確かめている方がいます。どんなことかわ
からないけれども悩みを抱えている方です。
  私は、小さな頃から一人で居ることに負担がありませ
んでした。どちらかというと、自分自身と付き合うのに
忙しくて他の方と交わる時間がありませんでした。その
ためか、言葉も個人的なもので相手に伝わった気がしな
い、そんなたどたどしいものだったのです。
   一人でいると妄想のように膨らんで、時には混乱して
しまう私の興味や感じたことを整理するために、話をし
てアドバイスをしてくれる理解ある存在や、定期的に自
分を確認する機会が必要でしたが、手に入れることがで
きませんで した。
  高校の頃、一人下宿の天井を見上げて『私のような人が
いたら、その気持ちをわかるのは私だから、一緒にいるこ

“てんかん”をもっと知ろう

仙台いのちの電話　専門委員（精神科医）　千葉　健

　診療所を訪れた30歳の女性は、中学校時代に虐
めを受けて腹痛を訴え、総合病院の脳波検査で腹部
てんかんと診断され、20歳時、外出中に体がフワ
フワしてボーっとなり不安で屈むと、うまく言えな
いが発作直前の状態になり痙攣が始まりました。他
にも見知らぬ風景が浮かぶ等、心身の疲労時に起き
る発作は薬の調整とカウンセリングで減少しまし
た。
　原因の多くは不明でも、1世紀前にH.ベルガー氏
が発表した脳波計の進歩により、発作の実体は解明
されました。脳は100億を超える神経細胞がコン
ピューターの様なネットワークを作り、微細な電流
が情報を処理します。一部が放電、即ち電気ショー
トして、痙攣や、意識と感覚の変容をもたらすのが
てんかん発作です。数秒から数分で回路が復旧して
平常状態に戻る安全な発作です。100人に１人が発
症し、そのうちの９割は脳の発達が完了する10代
までに多くみられます。
　症状には電気ショートが脳全体から起こって全身
に及ぶ全般性と、脳の一部から起こる部分性発作が
あり、また、意識を失うかどうかで分類されます。
さらに、ショートする部位が運動神経細胞の時は伸
筋と屈筋が同時に収縮する強直性や交互に収縮して
ガクガクする間代性の痙攣が起き、感覚神経の場合

は手足が痺れたり、光る物が現れたり、声が聴こえ
たりします。他に赤面、発汗、呼吸や脈の乱れ、嘔
吐や腹痛の自律神経発作、TVゲームの光過敏性発
作や音刺激に伴う驚愕発作もありますが、多くは短
時間で我に返ります。稀に、寝ぼけの様な複雑な行
動を長時間起こす夢中遊行発作もあります。てんか
ん発作は多様で、痙攣や脱力の身体症状に限らず、
見えたり聞こえたり、意識障害を含んだ精神や行動
の変化といった日常、身近にみる症状群です。
　診断は、小児や成人の神経科の各専門家が症状を
基本に判断します。頭皮に電極を貼り脳神経の発す
る僅かな電気活動を増幅する脳波計でてんかん波形
を確認し、画像診断を含めた総合的検査を行いま
す。中高年は背景に隠れた脳血管障害や脳腫瘍に注
意が必要です。
　治療は、適切な診断と抗てんかん薬で多くの発作
の調整が可能ですが心身の疲労で突然、発作が生
じ、繰り返すので根気強い治療を要します。薬が無
い時代のシーザーやゴッホは長い闘病生活を送りま
した。何時起きるか分からない発作に悩み、周囲の
目が気になるなど、うつ状態にもなりやすく、家
庭、学校や職場ではこの病気を理解した支援がとて
も大事です。
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新型ウイルスが社会に及ぼした影響は大きく、失業し
た、休業になり生活が大変、子供が都会の大学に行くが
感染が心配などの相談が聞かれます。コロナうつが増加
する恐れもあります。私も自粛中に話す事も少なくな
り、会って話す事を待ち焦がれていました。話を聴いて
もらうだけでも状況は変わらなくとも心が軽くなるもの
です。そんな、相談員を目指していきたいと思っていま
す。（S・T）

　この数か月間の社会常識の変わりようの速さは驚くば
かりだ。
　あらゆる場面で三密を避けようという「新しい生活様
式」が喧伝され、自粛生活でストレスを溜め込むばかり
であるが、新しい常識が生まれる転換点にもなってい
る。しかし、毎日が日曜の年金生活者に新しい生活様式
に適合させるチャンスはあるか？私の生活はこの3月か
らスケジュール表が真っ白になった。コンサートや同級
生との呑み会もキャンセル。いのちの電話と墓参りが
残った。スーパーへの買い物はあるが、部屋に閉じ籠る

私のこれからの生活様式

　電話の前では緊張します。電話の向こうでためらいな
がら私の声を確かめている方がいます。どんなことかわ
からないけれども悩みを抱えている方です。
  私は、小さな頃から一人で居ることに負担がありませ
んでした。どちらかというと、自分自身と付き合うのに
忙しくて他の方と交わる時間がありませんでした。その
ためか、言葉も個人的なもので相手に伝わった気がしな
い、そんなたどたどしいものだったのです。
   一人でいると妄想のように膨らんで、時には混乱して
しまう私の興味や感じたことを整理するために、話をし
てアドバイスをしてくれる理解ある存在や、定期的に自
分を確認する機会が必要でしたが、手に入れることがで
きませんで した。
  高校の頃、一人下宿の天井を見上げて『私のような人が
いたら、その気持ちをわかるのは私だから、一緒にいるこ

時間がほとんどになった。
　この機会に読書や古いレコードの整理等、考えるとこ
ろはあったが、結果的に読書量は減り、音楽を楽しむ時
間さえ減っている気がしている。作る料理は過去のレシ
ピの繰り返し。おまけに忘れ物が多くなった。「認知
症？」が頭をよぎる。老化、認知機能の低下は避けるこ
とのできないことで致し方ないことではあるが、そのス
ピードが問題だ。
　そんなときこんなコラムを見つけた。
　「ロックダウンで、一日中自宅で仕事のほか全てのこ
とを行うようになり、同じ場所に座り、同じ画面を凝視
し、同じペースで精神を新陳代謝させる状態が長く続く
と頭のキレは落ちてしまう。これをするときは『ここ』
で、それをするときは『そこ』で『あそこ』に戻るまで
に、といった具合に。まず、部屋を出ることだ。」
　―「部屋」を出る重要性　精神的リセット、集中力を
左右（フランク・ブルーニ）より。
　読んでちょっと安心しましたね。自分だけじゃないんだ。
　今回のコロナ禍においても、いのちの電話の担当数を
増やしているのはこうした自分の欲得のためであること
は言うまでもない。（K・K）

　すみれの会では、幼い人
であってもその方が語る言

葉、抱えている悲しみを真摯に受け止めようと思っ
ています。ケストナーが「子供の涙は大人の涙より
軽いということはない」と書いていますが、悲しみ
は年齢によって加減されるものではありません。か
つて幼い人にはわからないからと事実を隠して周り
が口裏をあわせ、大人になって事実を知った時、自
分の人生も家族も信じられなくなった方がいまし
た。たとえ受け入れがたい事実であっても、騙され
続けるよりは受け入れやすい。そのことで人生が大
きく変わってもやがてその事実から自分らしく生き
ていく道を見出し、成長してゆく強さを身に着けて
いくのではないでしょうか。別の例では、家族の自
死を幼い子に隠そうか、話そうか迷った親が、あり
のままの事実をともに体験し、その子が自身の成長
とともに事実を受け入れていくことを支えていこう
と決めました。それは決して生易しいことではあり
ませんでした。その子は成長して教師になりました。
ある時授業で生徒たちにこう話したそうです。「幼
いとき兄弟が突然亡くなりました。人はある日突然
いのちが終わることがあります。もしそのことを
知っていたら、感謝の言葉も、ごめんなさいも伝え
たかった。だから、今日が最後の一日だと思ってそ

の時すぐにごめんなさい、ありがとうを伝えよう。
言いたいことは言えるうちに伝えよう」相手は小学
校低学年の子供たちでした。「この子が兄弟の自死
を心に深く刻みその痛みを抱えて生きてきたから、
この言葉になった。私はありのままを一緒に生きて
きて善かったと思います」とその方は言いました。
最愛の人を自死という形で失うのは耐えがたい痛み
と喪失感を残します。死んだ方がどれ程に楽だろう。
でも、あの思いは私で最後と生きていく。人生に答
えはたくさんあります。すみれの会では、人生の迷
路を大切にしています。

　お知らせ：「心の診療所」と「すみれ便り」はNo12
を持ちまして、ピリオドを打たせていただきます。６
年間のご愛読ありがとうございました。

子供に自死の事実を伝えるべきか

「すみれの会」のご案内
　「すみれの会」は自死により大切な人をなくされた方が、安心
して参加できる、語らいの場です。
開催日時：毎月２回　13時～15時
　　　　　第一土曜日：自死で大切な人を亡くされた方
　　　　　　　　　　　（家族／友人など）

　　　　　第三水曜日：自死でご家族を亡くされた方
　　　　　　　　　　　（家族限定）
参加費：300円
会　場：仙台市市民活動サポートセンター
　　　　（地下鉄南北線広瀬通駅　西５番出口前）
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　相談員による自主運営の学習会（フリー学習会）に「夜と霧」の著者であるV・E・フランクルの読書会があり
ます。10年来続くこの会は東日本大震災や今回のコロナ禍においても相談員を支えるひとつとなってきました。フ
ランクルのロゴセラピーは、どんなに厳しく、苦悩するときでさえ、生きる意味を見出そうとします。フランクル
の言う三つの生きる価値の一つ「態度価値」が今問われているように思います。

コロナ禍の中、フランクルに学ぶもの

フランクルについて 國分　　振（東北大学名誉教授　元仙台いのちの電話専門委員）

　ヴィクトール・エミール・フランクルは、1905年３月26日、ガブリエルとエルザ・フランクルの
第二子として、ウイーンのレオポルトシュタット・チェルニンガッセ６番地で生まれた。父ガブリエ
ルは医学を学んだが、経済的理由から途中で断念、共和国議会の速記者、大臣秘書などを務めた。ス
パルタ的でストイックであり、正義の人であった。母エルザはプラハの名門の出で、心優しい、信心
深い女性であった。
　彼はすでに３歳の時に医者になる決心をした。４歳の時、ある晩眠りに入る直前、自分もいつかは
死ななければならないと気づいて飛び起きた。人生の無常さが人生の意味を無にしてしまうのではな
いか。13歳の時、先生が「人生とは燃焼過程、酸化過程にほかならない」と強調した。フランクルは
跳び上がって質問した。「もしそういうことなら、人生にはどんな意味があるのですか」と。32歳の
時、精神・神経科の専門医として開業した。が、その数ヶ月後、ヒットラーの軍隊が進攻して来て営
業停止になる。その後、ユダヤ人のための精神病院ロートシルト病院の神経科主任になる。36歳で結
婚するが、間もなく両親、新妻ティリーとともにチェコのテレージェンシュタット強制収容所に収容
される。その後アウシュヴィッツ、カウフェリング、テュルクハイム強制収容所で地獄の苦しみを体
験。1945年４月解放される。
　ウイーンに戻って、『医師による魂の癒し』を著す。彼は、「これまで私に与えられた喜びの中で
最も大きかったものは、この最終稿を抱えて出版社に赴いたときだ」と言っている。続いて『夜と
霧』を９日間で口述した。1946年２月ウイーン・ポリクリニックの精神科部長になり、定年退職ま
で25年間勤務した。『医師による魂の癒し』の出版によって、ロゴセラピーはまずドイツ語圏で大き
な関心を呼び起こし、50年代末からますます受け入れられ、フランクルは講演、セミナー、講義のた
めに世界中に招かれた。存命中に、合計30冊の著作が出版された。ロゴセラピーに次いで力を注いだ
のは登山で、19歳で始めて以後60年にわたって登り続けた。ロッククライミングにかける情熱は、
67歳になって受けた飛行機の操縦レッスンとともに「高層心理学」への関心と関連している。1997
年９月２日ウイーンの病院で92歳の生涯を静かに閉じた。

・夜と霧
（池田香代子訳　みすず書房）

私は新たな「人間」を知った。
ガス室を作った存在であり、その
中で毅然と祈りを口に出来る
のだ。

・死と愛　新版
（霜山徳爾訳　みすず書房）　

アウシュビッツの地獄の中から
鍛えられ、生み出された宝石の
ような書物である。

・人間とは何か
（監訳者山田邦男　春秋社）　

1946年の初版から11版を重ね
る。時代を超え、今日に通じる
フランクル思想の集大成。

・それでも人生に
イエスと言う

（山田邦男・松田美佳訳　春秋社）

どんな人生にも意味がある。困
窮と死、病気の苦悩、どんな運
命にも立ち向かう私達を励まし
続けてくれる。
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ロゴセラピーとは 佐藤　文子（岩手大学名著教授　元仙台いのちの電話専門委員）

　ロゴセラピーはフランクルの人間論である、「セラピー」は一般には日本語で「治療」と訳されるが、ロ
ゴセラピーは治療論というより―特殊治療論や技法も含まれているが―その基礎となる実存分析―人間論で
ある。「ロゴ」はロゴスの略で、フランクルはフロイトら人間の無意識を重視する力動論的精神分析論者と
異なり、人間を意識性存在と考え、意志の自由を重視、その中核に「意味への意志」を考える。
　私達は日常生活において「生きる意味」を問い、私の生きる意味は「仕事」「子ども」などと答え、ある
いは「仕事」や「育児」に意味は見いだせないというように生きる意味を私達の欲求の対象、その実現と満
足として考えることが多い。しかしフランクルは「生きる意味」は何かと人生に問うことによって得られる
のではなく、逆に日々の生活において人生から意味実現を問われているのだと考える。そして意味は価値実
現を通して見出されるのであり、三つの価値領域を考えている。すなわち、「創造価値」「体験価値」「態
度価値」である。創造価値は仕事や家事、育児…など、何かをする行為を通して、体験価値は芸術や自然を
鑑賞したり、愛し愛される等の体験を通して実現される。態度価値は聞きなれないことばであるが、自分の
力ではどうしようもない運命的状況において前二者の価値実現が難しい場合にとる態度が問われるのであ
る。個人の力で解決困難な状況を苦悩を持って受け入れる態度の実現によって人生は最後まで価値実現が可
能となり、生きる意味を見出せるとフランクルは考える。 
　以上の価値実現の考えの基礎には彼の次元存在論がある。人間には生物学的次元、心理学的次元に加え精
神的次元がある。前二者は相互依存し因果論的に動くのに対し、精神は心身の次元に拮抗し、自由に態度を
とるのである。
　人間は精神の超越的自由によって態度価値を実現し、最後まで意味をもって生きることができるのであ
る。フランクルの著作に「それでも人生にイエスという」という題名の本がある。大事なのは「それでも」
の部分、一般的には意味が見出せず絶望するような状況において、「それにもかかわらず」その状況をイエ
スと受け入れる態度実現は「愛」によって可能となるのであり、これがロゴセラピーの基本である。
　コロナ対策に政治も個人も無力感を経験している今日この頃、私達はこの状況に「それでも人生にイエ
ス」と言えるにはどういう態度…具体的行動が求められるのか、ご一緒に考え話し合える機会があればうれ
しいですが…

ロゴセラピーは、人生の意味
を「探す」のではなく、「生きる」
のだと言います。電話を聴く
なかで、ともすると、虚無の
無力感に沈んでしまいそうに
なる私を、フランクルは「人
生があなたを待っている」の
だと、励ましてくれます。
（T・S）

一人で読むには、とてもとて
も難解なフランクルの書です。
「難しい書も、みんなで読めば
どうにか解る」なんていう諺
はありませんが、そうあれば
いいなと思いながら、（実際、
私はそう感じていますが…）
参加し続けている私です。
（K・K）

人間は苦境の極限状況でも、
精神次元が培われ、絶望から
生への一縷（いちる）の望み
を抱く。崇高な精神世界に浸
れる感動、感謝の日々（T・K）

フリー学習会の開催を感謝していま
す。フランクルの言葉を学ぶことで、
日常の自分を確認して、目を覚ます
貴重な機会になっています。

◎学習会に参加して

声を出して音読することが、
まず、楽しいです。いくら読
んでも理解できない本の内容
が先生の解説で、からまった
糸をほぐすように分かりやす
くなり、心に響きます。理想
論かもしれませんが、かけ手
が、「生きる意味」に気づくよ
うな相談電話ができたらな、
と思いそこに近づけるよう勉
強しています。（H）
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上の理由があるとはお
見受けできませんが、
思い切ってピリオドを
打つ決心をなさったこ
とを重く受け止めたい
と思いました。理事は
「これまで、ご利用い
ただいた皆さんに心か
らお礼申し上げ、今後
のご活躍を祈る次第で
す。仙台いのちの電話が今後とも、その理念を持続し
活動できるよう心から祈っております。」と述べられ
ました。
　サロンに伺った時、中学校から70数年のお付き合い
という旧友の元二女高の先生が訪ねておられました。
お二人とも中学校時代に演劇をされていたときの思い
出話や、海外へ渡航し、しばらくメルボルン（オース
トラリア）に滞在した時の様子を懐かしく話されてい
ました。学生時代の出村理事の印象を伺ったところ、
「いつも元気で、何事にも熱心にとりくむ人」そして
「とにかく友情に厚いのね。一度仲間になったら、
ずーっと面倒を見てくれるの」との事。いつもいのち
の電話を気にかけてくださる理事のお人柄について、
思わずうなずいてしまいました。
　出村理事は「そうそう、井上ひさしが仙台一高に在
学中に、演劇部にスカウトされてハムレットの母親役
を演じてあげたの・・・」とスペシャルエピソードも
披露してくださいました。
　これまで「出あい村サロン」が地域のみならず、コ
ンサート会場など幅広い方々に愛され、出あいの場と
しての大きな役割を果たされたことに敬意を持ちつ
つ、出村理事の思いをいのちの電話の活動に引き継い
でいかねばと思いながら、サロンを後にしました。
（S.K）

広報委員
レポート

2020年６月29日

「出あい村サロン」よ、さようなら！

７年間を共にしたピアノの前で出あい村の
参加者の写真を掲げる出村理事

　「仙台いのちの電話」の出村和子前理事長（現理
事）が主催していた「出あい村サロン」が閉室される
と聞き、６月末に太白区長町にあるサロンを訪ねてお
話を伺いました。
　サロンは、広瀬橋のたもとのマンションの一階にあ
り、すでに正面入り口のシャッターは閉じたまま。通
用口をノックしたら、笑顔の出村理事が出迎えてくだ
さいました。
　2011年３月11日に東日本大震災が東北を襲い多く
の人の運命を変え、家や家族を失った方々が避難所で
不自由な避難生活を強いられた時、いのちの電話の相
談員の方々が早速「ほっとカフェ」という名称で、各
避難所を巡り、温かいコーヒーやお茶を差し上げなが
ら、お話を聴く相談活動を始めました。その活動は
2013年の９月まで続き、名取を最初に石巻、塩釜、
多賀城などの多くの避難所を巡ったそうです。
　その活動が終了した９月に「ほっとカフェ」の代わ
りとして、さらに地域の方々が、いつでも寄り合える
ようにと開いたのが「出あい村サロン」と、開室時の
思いを話されました。
　サロンには地域の方々だけでなく、石巻や山形の
人々、遠くは東京や関西からもいろいろな方々が立ち
寄ってくださったそうです。いのちの電話の「つど
い」はもちろん、家族心理学会、日本電話相談学会な
どの研修もサロンを会場に開催されたそうです。出村
理事は「多くの先生方や受講生の皆さんとお逢いでき
たことは、この上ない幸せでした。」と７年の歳月を
振り返って話されています。
　今年の２月まで火曜・金曜を中心にサロンを開催さ
れていましたが、新型コロナの問題が起きてから、や
むなくサロンを閉じたそうですが、あらためて年齢等
を考えると今後の運営の継続は難しいと思い、７月７
日の閉室を決めたそうです。まだまだ張りのあるお声
で、サロンのこれまでの経過をお話される理事に健康

資金ボランティア
2019年11月１日～2020年５月31日受付［敬称略・順不同］

ありがとうございます。
皆様のご支援で24時間「仙台いのちの電話」はつながっています。

相　沢　敦　子
会　田　久　子
愛　知　絢　子
秋　葉　良　子　　
秋　山　弘　子

浅　野　弘　毅
阿　部　恭　一
阿　部　　　達
安　部　芳　枝
阿　部　よし子
飯　岡　　　智
伊　串　泰　純

石　田　千惠子
磯　部　敏英・光子
岩　渕　清　裕
岩　松　としゑ
岩　本　幸　子
上　田　昌　孝
氏　家　幸　子

氏　川　淳　子
大　田　和　子
大　友　朝　子
大　友　健　行
大　沼　セツ子
大　野　とめ子
大　野　昌　子

大　場　なほ枝
大　山　照　江
岡　　　貴恵子
小　野　公　延
小野寺友宏法律事務所　小野寺　友宏
海　鋒　明　子　
片　倉　由美子

維持・賛助（個人）

兼　為　美佳子
鎌　田　公　子
河　本　悦　子
菅　野　　　清
菅　野　孝　子
菅　間　　　進
菊　地　正　剛
木　下　惇　子
木　村　ひ　さ
木　村　由　紀
葛　岡　恵美子
工　藤　し　げ
熊　谷　勝　子
後　藤　東　陽
近　藤　文　子
今　野　孝　敏
今　野　まさ子
齊　藤　啓　昭
齋　藤　　　眞
齊　藤　義　子
坂　本　多香子
坂　本　陽　一
佐々木　　　宗
佐々木　　　一
佐　藤　鮎　美
佐　藤　和　子
佐　藤　かち子
佐　藤　絹　枝
佐　藤　　　静
佐　藤　俊　一
佐　藤　艶　子
佐　藤　富　男
佐　藤　　　宏
佐　藤　文　子
佐　藤　牧　人　　
佐　藤　正　義
佐　藤　ヨシ子
佐　藤　賴　子
サ　ノ　カツトシ
嶋　田　順　好
秀林寺　計良弘信
庄　司　あや子
庄　子　泰　子
白　石　洋　子
菅　原　直　枝
菅　原　裕　典
鈴　木　倹　寿
鈴　木　　　宏
関　口　秀　和
関　根　千賀子
平　　　さき子
高　野　妙　子
髙　橋　京　子
髙　橋　さちよ
髙　橋　陽　子
武　田　久美子
竹　田　英　子
竹　田　啓　二
竹　田　　　隆
竹　田　登代子
田　野　み　よ
田部井　紀　子

玉　手　理　子
千　葉　雅　保
千　葉　美知代
寺　島　順　子
照　井　床　子
冨　田　敏　夫
永　井　　　恵
中　川　惠　子
野　島　裕　子
橋　本　榮　一
原　　　敬　造
秀　田　育　弘
平　賀　ノ　ブ
深　野　せつ子
船　渡　代志子
堀　江　直　子
堀　米　正　子
本　田　登代子
増　井　久　夫
枡　澤　和　江
松　本　ミ　エ
三　澤　志　郎
宮　内　昭　穂
宮　坂　道　子
宮　崎　てつ子
武　藤　伸　子
村　上　瑞　穂
最　上　有　司
八　木　　　洵
山　口　千　鶴
山　口　千枝子
山　崎　　　剛
山　本　淳　子
山　家　雪　雄
湯　村　冨美子
横　尾　ふみ子
横　山　義　正
吉　田　一　彦
吉　田　淳　子
若　生　裕　俊
若　生　芳　子
匿名　9名

医療法人社団　静実会　
（有）岩井紘子建築設計事務所
（株）インターオプチカル
（株）エーブイテック
江川クリニック
活牛寺　
川内印刷（株）
江巌寺
耕田寺
光洋産業（株）
国際ソロプチミスト宮城
国分尼寺
護勢寺
（株）サトー商会
（株）サン・ベンディング東北
（株）七十七銀行
充国寺
正楽寺

真福寺
（株）清月記
（株）清建
全玖院
（一社）仙台仏教会
（株）仙台放送
仙台ライオンズクラブ
光明寺
大聖寺　
竹駒神社
桃源院
東北電力（株）
洞林寺
常盤洋紙（株）
徳泉寺
仙台愛泉教会
仙台東一番丁教会
東日本興業（株）
東日本電信電話（株）宮城事業部
福聚院
（株）北振技研
宮城学院キリスト教センター
みやぎ生活協同組合
明川寺
桃生佛教会　　
（株）杜リゾート
（株） ユアテック
龍華院　大宮司
瀧澤寺
瀧澤寺
林香院　　
輪王寺

岡　本　喜　子
北　島　信　男

河北新報社
国際ソロプチミスト宮城
（一社）生命保険協会
仙台北教会
宮内歯科医院
林香院　　
わたしの雑貨＆セラピーらべんだぁ

相　沢　光　哉
愛　知　絢　子
青　木　利　子
浅　野　弘　毅
阿　部　　　達
石　田　千惠子
泉　川　久美子
板　垣　直　心
氏　家　幸　子
梅　津　富美子
大　田　和　子
大　友　幸一・玲子
大　野  昌　子
大　場　美　枝
岡　本　喜　子

小　野　正　芳
小野寺　なつ子
小野寺友宏法律事務所　小野寺　友宏
金　子　英　次
兼　為　美佳子
菅　野　　　清
菅　野　孝　子
菊　地　正　剛
木　村　ひ　さ
木　村　由　紀
小　林　和夫・博子
今　野　隆　三
斉　藤　悦　子
齊　藤　啓　昭
齋　藤　　　眞
坂　本　陽　一
佐々木　　　宗
佐々木　　　一
佐　藤　和　子
佐　藤　かち子
佐　藤　絹　枝
佐　藤　富　男
佐　藤　豊　子
佐　藤　牧　人　　
佐　藤　ヨシ子
佐　藤　賴　子
繁　野　正　昭
篠　原　瑞　枝
清　水　惠　子
秀林寺　計良弘信
庄　司 　あや子
庄　子　泰　子
白　石　洋　子
鈴　木　倹　寿
鈴　木　　　成
鈴　木　博　朗
鈴　木　　　宏
鈴　木　優　子
鈴　木　百合子
須　田　佐枝子
須　藤　き　い
関　口　秀　和
平　　　さき子
髙　橋　京　子
髙　橋　さちよ
髙　橋　陽　子
田　野　み　よ
田　原　静　恵
千　葉　美知代
照　井　床　子
百　々　格・直子
橋　本　榮　一
畠　山　東　平
深　野　せつ子
船　渡　代志子
堀　米　正　子
本　田　登代子
増　井　久　夫
三　浦　孝　一　
むかでや・林　ユミ
目　黒　功　子
最　上　有　司

山　口　千　鶴
山　本　美　喜
山　本　道　子
山　家　雪　雄
横　尾　ふみ子
吉　田　淳　子
渡　部　昌　子
匿名　7名

（公財）アタラクシア　みやぎ霊園
（株）エーブイテック
（株）こばやし
川内印刷（株）
黒松婦人の会
江巌寺
齋藤歯科医院
（株） ジー・アイ・ピー
充国寺
尚絅学院高等学校
尚絅学院大学附属幼稚園
仙台ライオンズクラブ
光明寺
大聖寺　
UIゼンセン同盟デンコードーユニオン
桃源院
（学法）東北学院
徳泉寺
仙台青葉荘教会
仙台川平教会
仙台北三番丁教会
仙台松陵教会
仙台広瀬河畔教会
仙台広瀬河畔教会　婦人会
みやぎ生活協同組合
明川寺
陽雲寺
龍華院　大宮司
輪王寺

かまどや大衡店
（株）ＴＧサポート
（学法）宮城学院女子大学

仙台いのちの電話後援会
仙台いのちの電話後援会イベント
センター内募金
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相　沢　敦　子
会　田　久　子
愛　知　絢　子
秋　葉　良　子　　
秋　山　弘　子

浅　野　弘　毅
阿　部　恭　一
阿　部　　　達
安　部　芳　枝
阿　部　よし子
飯　岡　　　智
伊　串　泰　純

石　田　千惠子
磯　部　敏英・光子
岩　渕　清　裕
岩　松　としゑ
岩　本　幸　子
上　田　昌　孝
氏　家　幸　子

氏　川　淳　子
大　田　和　子
大　友　朝　子
大　友　健　行
大　沼　セツ子
大　野　とめ子
大　野　昌　子

大　場　なほ枝
大　山　照　江
岡　　　貴恵子
小　野　公　延
小野寺友宏法律事務所　小野寺　友宏
海　鋒　明　子　
片　倉　由美子

兼　為　美佳子
鎌　田　公　子
河　本　悦　子
菅　野　　　清
菅　野　孝　子
菅　間　　　進
菊　地　正　剛
木　下　惇　子
木　村　ひ　さ
木　村　由　紀
葛　岡　恵美子
工　藤　し　げ
熊　谷　勝　子
後　藤　東　陽
近　藤　文　子
今　野　孝　敏
今　野　まさ子
齊　藤　啓　昭
齋　藤　　　眞
齊　藤　義　子
坂　本　多香子
坂　本　陽　一
佐々木　　　宗
佐々木　　　一
佐　藤　鮎　美
佐　藤　和　子
佐　藤　かち子
佐　藤　絹　枝
佐　藤　　　静
佐　藤　俊　一
佐　藤　艶　子
佐　藤　富　男
佐　藤　　　宏
佐　藤　文　子
佐　藤　牧　人　　
佐　藤　正　義
佐　藤　ヨシ子
佐　藤　賴　子
サ　ノ　カツトシ
嶋　田　順　好
秀林寺　計良弘信
庄　司　あや子
庄　子　泰　子
白　石　洋　子
菅　原　直　枝
菅　原　裕　典
鈴　木　倹　寿
鈴　木　　　宏
関　口　秀　和
関　根　千賀子
平　　　さき子
高　野　妙　子
髙　橋　京　子
髙　橋　さちよ
髙　橋　陽　子
武　田　久美子
竹　田　英　子
竹　田　啓　二
竹　田　　　隆
竹　田　登代子
田　野　み　よ
田部井　紀　子

玉　手　理　子
千　葉　雅　保
千　葉　美知代
寺　島　順　子
照　井　床　子
冨　田　敏　夫
永　井　　　恵
中　川　惠　子
野　島　裕　子
橋　本　榮　一
原　　　敬　造
秀　田　育　弘
平　賀　ノ　ブ
深　野　せつ子
船　渡　代志子
堀　江　直　子
堀　米　正　子
本　田　登代子
増　井　久　夫
枡　澤　和　江
松　本　ミ　エ
三　澤　志　郎
宮　内　昭　穂
宮　坂　道　子
宮　崎　てつ子
武　藤　伸　子
村　上　瑞　穂
最　上　有　司
八　木　　　洵
山　口　千　鶴
山　口　千枝子
山　崎　　　剛
山　本　淳　子
山　家　雪　雄
湯　村　冨美子
横　尾　ふみ子
横　山　義　正
吉　田　一　彦
吉　田　淳　子
若　生　裕　俊
若　生　芳　子
匿名　9名

医療法人社団　静実会　
（有）岩井紘子建築設計事務所
（株）インターオプチカル
（株）エーブイテック
江川クリニック
活牛寺　
川内印刷（株）
江巌寺
耕田寺
光洋産業（株）
国際ソロプチミスト宮城
国分尼寺
護勢寺
（株）サトー商会
（株）サン・ベンディング東北
（株）七十七銀行
充国寺
正楽寺

真福寺
（株）清月記
（株）清建
全玖院
（一社）仙台仏教会
（株）仙台放送
仙台ライオンズクラブ
光明寺
大聖寺　
竹駒神社
桃源院
東北電力（株）
洞林寺
常盤洋紙（株）
徳泉寺
仙台愛泉教会
仙台東一番丁教会
東日本興業（株）
東日本電信電話（株）宮城事業部
福聚院
（株）北振技研
宮城学院キリスト教センター
みやぎ生活協同組合
明川寺
桃生佛教会　　
（株）杜リゾート
（株） ユアテック
龍華院　大宮司
瀧澤寺
瀧澤寺
林香院　　
輪王寺

岡　本　喜　子
北　島　信　男

河北新報社
国際ソロプチミスト宮城
（一社）生命保険協会
仙台北教会
宮内歯科医院
林香院　　
わたしの雑貨＆セラピーらべんだぁ

相　沢　光　哉
愛　知　絢　子
青　木　利　子
浅　野　弘　毅
阿　部　　　達
石　田　千惠子
泉　川　久美子
板　垣　直　心
氏　家　幸　子
梅　津　富美子
大　田　和　子
大　友　幸一・玲子
大　野  昌　子
大　場　美　枝
岡　本　喜　子

小　野　正　芳
小野寺　なつ子
小野寺友宏法律事務所　小野寺　友宏
金　子　英　次
兼　為　美佳子
菅　野　　　清
菅　野　孝　子
菊　地　正　剛
木　村　ひ　さ
木　村　由　紀
小　林　和夫・博子
今　野　隆　三
斉　藤　悦　子
齊　藤　啓　昭
齋　藤　　　眞
坂　本　陽　一
佐々木　　　宗
佐々木　　　一
佐　藤　和　子
佐　藤　かち子
佐　藤　絹　枝
佐　藤　富　男
佐　藤　豊　子
佐　藤　牧　人　　
佐　藤　ヨシ子
佐　藤　賴　子
繁　野　正　昭
篠　原　瑞　枝
清　水　惠　子
秀林寺　計良弘信
庄　司 　あや子
庄　子　泰　子
白　石　洋　子
鈴　木　倹　寿
鈴　木　　　成
鈴　木　博　朗
鈴　木　　　宏
鈴　木　優　子
鈴　木　百合子
須　田　佐枝子
須　藤　き　い
関　口　秀　和
平　　　さき子
髙　橋　京　子
髙　橋　さちよ
髙　橋　陽　子
田　野　み　よ
田　原　静　恵
千　葉　美知代
照　井　床　子
百　々　格・直子
橋　本　榮　一
畠　山　東　平
深　野　せつ子
船　渡　代志子
堀　米　正　子
本　田　登代子
増　井　久　夫
三　浦　孝　一　
むかでや・林　ユミ
目　黒　功　子
最　上　有　司

山　口　千　鶴
山　本　美　喜
山　本　道　子
山　家　雪　雄
横　尾　ふみ子
吉　田　淳　子
渡　部　昌　子
匿名　7名

（公財）アタラクシア　みやぎ霊園
（株）エーブイテック
（株）こばやし
川内印刷（株）
黒松婦人の会
江巌寺
齋藤歯科医院
（株） ジー・アイ・ピー
充国寺
尚絅学院高等学校
尚絅学院大学附属幼稚園
仙台ライオンズクラブ
光明寺
大聖寺　
UIゼンセン同盟デンコードーユニオン
桃源院
（学法）東北学院
徳泉寺
仙台青葉荘教会
仙台川平教会
仙台北三番丁教会
仙台松陵教会
仙台広瀬河畔教会
仙台広瀬河畔教会　婦人会
みやぎ生活協同組合
明川寺
陽雲寺
龍華院　大宮司
輪王寺

かまどや大衡店
（株）ＴＧサポート
（学法）宮城学院女子大学

仙台いのちの電話後援会
仙台いのちの電話後援会イベント
センター内募金

維持・賛助（団体）

一般寄付・その他（個人）

一般寄付・その他（団体）

クリスマス・歳末（個人）

クリスマス・歳末（団体）

チャリティ自販機

仙台いのちの電話

～ 幸せの黄色いレシート ～

　毎月11日イオン富
谷店に、「仙台いのち
の電話」のBOXが設
置されます。
　お買いものの際はぜ
ひご協力ください。
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