
 

 

 

－東日本大震災あれから 12 年― 

         「からころステーションの活動」 
        孤独化・孤立化を防ぐために 
 

        2011年 3月 11日東日本大震災が発生。岩手・宮城・福島は大きな被害を 

受けました。我々は、直後より「震災こころのケア・ネットワークみやぎ」 

を立ち上げ、「からころ（身体と心）ステーション」を拠点とし、訪問支援、 

来所相談、電話相談を行っています。行政や公的機関の休日である土曜・日曜 

祝日・年末年始も休まず 365日続けています。当日はこの活動内容と現在の 

状況を紹介します。 

 

  日 時 2023 年10 月11 日（水） 14 時～15 時 

（開場 13 時 30 分） 

会 場 宮城クリニック ２F 

  石巻市中里七丁目 3-35   TEL 0225-22-5410 

講 師 宮城 秀晃氏 

  宮城クリニック 院長 
       一般社団法人 震災心のケア・ネットワーク宮城 理事 

 定 員 30 名 

 

◇会場の駐車場に停められる台数が限られております。 

駐車場の利用を希望する方は、事前に駐車場の予約もお願いいたします。 

■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■―◇―■ 

入場無料・事前予約制（8/1 から受付） 
【お申込み・お問い合わせ】仙台いのちの電話事務局 

TEL022-718-4401  FAX022-718-4431 

仙台いのちの電話 検索 

社会福祉法人 

仙台いのちの電話公開講座 in石巻 

 



 

 

 

                                

ＦＡＸ送信方向 

仙台いのちの電話 FAX 022-718-4431 

   宮城 秀晃氏 公開講座 in石巻 参加申込書 

ふりがな 

お名前 
ご連絡先 駐車場利用 

〇をつけてください 

 TEL: （  ）利用する 

（  ）利用しない 

 TEL:  （  ）利用する 

（  ）利用しない 

■平日 10 時～17 時 電話でも受け付けます。 

               TEL 022-718-4401 

■仙台いのちの電話ホームページからも申し込むことが 

できます。 

◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■  

     ❀いのちの電話とは 

     研修を受けた一般の市民が、よき隣人として相談を受けるボランティア活動で

す。誰にも相談することができず、不安や孤独の中にいる人々にそっと寄り添

い、一緒に考えながらいのちを大切に生きることを願う活動です 

           

〇電話相談 022-718-4343 （24時間 365日） 

          〇インターネット相談 いのちの電話ネット相談 検索 

     〇フリーダイヤル相談 0120-783-556（毎月 10 日 8:00～翌日 8:00） 

          〇毎日フリーダイヤル相談 0120-783-556（毎日 16:00～21:00） 

     〇自死遺族支援 わかちあいのつどい「すみれの会」 

             毎月 2回 第一土曜日・第三水曜日 13:00～15:00 

                          会場：仙台市市民活動サポートセンター 

  

❀仙台いのちの電話 石巻分室 

仙台いのちの電話は 1982 年 11月に開局しました。今年 41周年です。 

石巻分室は、被災地の拠点として、2013 年 11 月に開局し、10周年となり

ます。いのちの電話の活動が広がり、市民協働の支えあう力を強めることにつ

ながることを願って、地域に根付いた活動を続けています。   

◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■――◇――■ 


